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ગૂજરાત પ્ુરાતત્ત્વમ દિરિની પ્રબ'ધ્ સમિતિના 
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અમદાવાદ ફાગણુ સુદ ૬૪, 


ગૂજરાત વિદ્યાપીઠ કાર્યાલય, પ્રકાશક 
સ 1૧૯૮૬. 


મંસ્તાનના 


સમાધિમાર્ગ બહ પાચીન છે આળાઃ કાલામ અતે 
ઉદ્દક નામપુત્ત બન્ને સમાધિમા્ગતા પુ-મ્કતા હતા અને 
ખુદના સમયમાં કેસલ દેશમાં તેમતા પથ અગ્ત્ત્તિ ધમતતો 
ણતો! નાનપણુમા ખોધિમત્ત્ત કાલામના આશ્રમમાં જધતે ત્યા 
સમાધિનો અબ્યાસ કશ્તા “ય એવે! બળવત્ત- મમવ છે આ 
જૂના સમાધિમાર્ગ કઇ 4તતના હતો એનુ વિસ્તૃત વણુષત 
ડયાત્રે જડતું નથી પણુ અવાચાી। મેઃગસત્રમા તેના જ એક 
અંશ આવ્યે! હેય એમ સમજવ'મા ડ?ડત નવી લાગતી કાલામ 
વગેરે યોગીએ! કેવળ પ્ય'નને મહત્તત આપતા હતા, ધ્યાનનડે 
ચિત્તની એકાગ્રતા પ્રસ્થાપિત કન્વાનું જ તેમનું ધરે! હતુ 
ધ્યાનપ્રાત્તિ માટે તેએ કયા કયા ઉપાયા યોજતા એ સબધમા 
કાઈ જગ્યાએ સ્પષ્ટ ખુલાસા કન્નામાં આવ્] નથી પણુ 
હાલના યોમસુત્ર ઉપરથી અનુમાન ડરી શકાય છે કે, તેએ 
આ કાય* માટે પ્રાણાયામને જ મહત્ત્ત આપતા હશે પગ્તુ 
તેમા પક, કુભક, રેચક વગેરે પ્ક!ર, નહે!ત કાલામ વગેરે 
યોગીઓના પ્રાણાયામ આ પુસ્તકમાં આપેલ આનાપાનસ્મૂંતિ 
જેવો! જ દતો અમ જણાય છે 


દ્‌ સસમપ્ધ્રિસાર્ગ 


કોાસલ દેશમાં જેમ કાલામને પથ મણત્ત્વતતા મતાતો 
હતો તેમ મમધ દેશમાં અનેક તપસ્નીપથો મહત્ત્વના મતાતા 
હતા, આ પથેમાનેો એક પથ શ્વ સાચ્છાસ રૃધીને પ્યાન કરવુ 
એન જ એક તપશ્રયાને પ્રકાર ગણુતે! રો! આળાર કાલામ 
તથા ૧૬૭ ર્‌ામપુત્તના પથ છોડીતે ખોધિસત્વ મગધ દેશમા 
આવ્યા, અતે ત્યા તેમણે અનક જનતતી તપશ્ચયો કરવાતા 
પ્રામ્ભ ક્યો તે સમયે તે શ્વાસાચ્ફીસ 3ધીનતે આ ન્નતનુ 
ષ્યાન કમતા હોવાના પરાવા મણાગભ્ચકસુત્તમો મળે છે તેમા 
સચ્ચકને ઉદ્દેશીને ભગવાન કહે છે “ હે અગ્મિવેસ્નન, મામ 
મનમા આશ્ચાસપ્રશ્નાસ રૂધાતે (અપ્રાણુક ) ધ્યાન કરવાતે 
વિચાઃ? ઉદ્મત્યો હુ મુખમાવી તયા તાકમાથી નંકળતા 
અ.ભ્રાસપ્રશ્માસનત દાખતે હતે, ત્યારે મામ કાનમાથી અતર્વાત 
નીકળવાના ષયત્ત કઃતા, અને તેથી વુહામ્તી ધમણમાથી 
જેવે। અવાજ નીકળે તે4ી નાતતોા વિચિત્ર અવાજ મામા 
ડાંનમાયી નીકળતો! કાનમાથી નીકળતા આશ્ચાગપ્રશ્રાસ પણુ 
હ રફી મખતે। હતે, અને તેથી જાણે કે કેળ તગ્વાગ્ની 
અણ્‌ીવી માસ માવુ વીધી નાખતું હોય એવા મામ માથામા 
વાતાભિધાત ( વેદના ) થતા ' 

પન્તુ, આળા ફાલામનો મજ્ષોગ કે આ નાતના 
હઠયોગ ખે ખ્ુહ્ધ ભગવાનતે તો સન્‍્ખા જ ત્યાન્ય લાગ્યા, 
કામ્ણુ તેથી જગતનુ દ ખ ગજુ થતાતા સભ4 નહોતો 
ખુદ્દ ભગવાનના ધમ માગમા સમાધિને મ્થાન નથી એવુ નથી, 
પણુ તે કેવળ ગોણુ છે અદ્ટાગિક માગમાં સમાધિ છેલ્લી 
કજ્ઞા છે અતે સમ્યક દછિ સૌવી પ્રથમ કહ્યા છે જગત 
દુ ખથી ક્લોકનત ભરેલુ છે, અને તે ઓછુ કરવા માટે પોતાતી 


મજ્તાવનપ 


તથા બીજએઓ ની તૃષ્ણા તઇ કમ્નાતા સતત પ્રયત્ન કનતાની 
જરૂ* છે, આ સમ્યક દછિતા સામ છે આ દદિએ પાતાના 
જ દુ ખમા વધાગ કમ્નાર હઠષોગી સમાધિ, કે કેવળ પોતાના 
જ સુખતે વિચા? કમ્નાગ કલામ વગેરેની મમાધિ બન્ને 
ભોધિસત્ત્તને જને ત્યાઈ્ય લામી હેય તે! તેમાં નવાહ નવી 
આ બન્નેની વચ્ચેતા માર્ગ એટલે જે સમપધિથી પોતાની કુશન 
મનેોશત્તિઓ ૨ૃદ્ધિગગ કરીને તથા તૃપ્ણાનો નાશ કરીને 
સામાન્ય જનસમણનુ હિત માધવા આપણે તત્પ થઇએ, તે 
સમાધિ આ જ સમાધિનો સમાવેશ ભગવાને ઉપદેશે ના 
અદાગિક માર્ગમા થએલે। છે 

પ્રાણાયામની પ્રાચીન પદ્દતિ ભગવાને કાયમ રાખી ખરી, 
છતા પોતાતા તત્ત્વજ્ઞાનન અનુફેળ એવા વણા ફ્રે-૪ 2 તેમા 
કરેલા છે મૈત્રી, કરુણા, મૃદ્તિ અને ઉપેક્ષાને તો ભગવાને 
“જ મહત્ત આપ્યુ એમ ડડીએ તે તે ખોટુ નથી 
અભિભ્વાયતનની સહાયથી (જુઆ પકન્ણુ ૭ મુ) સૃછિમા દય 
ઉપર ધ્ય ન ધમ્વાનેો પ્રકામ તો બુદ્ટ ભગડાને “ પ્ર્ચાલેત 
કચો, અને સમાધિમાર્ગમા વૈવિધ્ય દાખલ કયું આ ઉપ-ત 
જગતની અનિત્યતા ઉપર? પ્યાન કન્વાતી અતે તે દામ 
સમાધિ સાધ્ય કરવાની રીત તો બોદા? મયમાં જ જ્ેવામા 
આવે છૅ દૃતઃ? સમાધિએ પળના? વિશ્રાતિ મેળવવા માટે 
છે, પમ તુ અનિત્યતા ઉપર "યાન કરીને મેગવેવી સમાધિથી 
તત્તખોધ થ.ય છે, અને બીજ સમાધિએની મદદ પગુ આ 
જ કાય માટે લેવાની હેય છે 

પાલિ ભાષામા લખેલા વિશુદ્ધિમાર્ગ ગ્રથમા આ “ડી 
સમાધિએ!'તે. વિસ્તારપૂર્વક વિચાર ફગ્વામાં આવેવે। છે, 





જુ સસમાધિસાગ 


પચ્ત્‌ તે ગ્રથ]ુ આખુ ભાષાતર ડમ્વુ અશડય હવાથી મૂળ 
સુત્તપિટકને અનુસરીને તેનો સારરા જ આ પુસ્તકમાં 
આપવનેા પ્રયત્ત કળે છે જ્યા સુત્તનાો *અને વિશુદ્ધિમા્ગને 
વિરેધ ૦ હાયે! ત્યા સુત્તતા સિદ્ધાતતે જ સ્વીકારવામા 
આગે! છે 
ચોગમાર્ગ માટે હિદ્રતાન કહુ પ્રસિદ્ધ છેદ અને હાલ 

તેમા તેનુ વાડુવણ પુનર્ન્જવન થવા માડયુ છે મૌજબધન 
( ઉપડીતસસ્કામ ) ના દ્વિમથી જ પ્રાખાયામ કન્વાનુ 
શીખવન'નેો *્વિાજ હજ બાહ્યાણુવર્ગમાં ચાલુ છે પણુ એમા 
એટલી ” ધી શિથિલતા આવી છે ક તે પ્રાણાયામથી એક 
ક્ષણ પણુ કેઇ'તે શાતિ મળતી હોય એમ લાગતું નથી પરતુ 
પાશ્ચાત્ય દેમરામા આ પ્રાણાયામતે। વિકાસ જૂદી જ રીતે થતે 
નનય છે એ દેશોમાં પાગાયામ (131૯૧ 0110છ 2%€1013€) 
એક €ત્ૃણ જતનો -યાયામ ગણાવા લાગ્યો છે અભિભ્વાયતત 
દાગ ગૃછિમોદ્ય* ભપ- ધ્યાન કગ્વ'ની રીતતે પાશ્રાત્ય દેશમા 
બહુ મહત્તત મળેલું નવી, પ"તુ વર્“્ઝવર્થ જેત્રા કવિના 
કા ગે'સા ડવ'ચત્‌ ક4યિત એની ઝાખી થાય છે દાખલા 
તરી, તેનુ “ઠફ્રોડીવ' કાય જુએ આ કાયમા કવિ 
* ત્તત્નાવંહાવ્લે 10:€લ_ ૩૦૭૪ €૦ર્પ્લ 

1141 80 ભડ ૮1 1111 ૦'૯૬ પતા€ક દ્વ 11115, 

11૯11 દ્વા! 81 01૯0૯ 1 5%” & €10૫0તે, 

1 1 (5 રબ ૪૦ વલા વૈઢ ૩૦51 ઝ, 

| નાળટ દલ કક, 1૯116411 (1૯ (ઇટલક, 

] -ઊઈળઇઇ તા.ઉં ઉરગરાજઈ 101 (લદ 101 €€7૦, 


મસ્લપ્વના પ 


દાકેડિલ નામના ફૂલોનું વ્ણુન કરે છે એકલા (રતા આવા 
ફૂલો તરફ જવાથી તેનુ મત એકામ થાય છે એટલુ જ નહિ, 
પરતુ આ પુસ્તકના સાતમા પ્રકરણુમા વર્ણાવેલું પ્રતિભાગનિમિત્ત 
તેને પ્રાસ થાય છે, અને ધેર આવ્યા પછી ન્યારે જ્યારે તેનું 


€૦1૧01100૫૩૬ 45 પલટ કાંતદડ 12 31૫0110૯ 

કળ ધત ૦10 પ૯ 11111) ૫74, 

110) 3₹€₹01 લવે 14 ૩3૯૫૯૬-લળલે1# 1110 
41018૪ પાલ 111૪111 01 8 22) 

લા દપ1બાડદાવે કતર? 1 ત્રદ £ છાદ102€ 
2"૦5૬ાઇ# દલા? 1લ્તર્વંડ 11 5૪081111) બૈદ્વલ€ 
11૯ ત0€5 ઈઇલટકાતૈટ દલા વંદ1૦ટઉે, 01 116) 
0પ૫ધ-ળતે દલ 3૪111૪ ૪૮૫૯5 11 છટ૯:-- 
ક. 7૦૯1 ૦૦૫1 201 ઇપદ 9૯ ૪૮ 

[ઘા 5૫૦11 8 100૫1 ૦૦11161131 

1 દલકલ્વ-- કત લ2૯ઉ---0તદ ઉદ ધાળાટીાંદ 
1/14 ૪૯ દલ 5110૫ (૦ 116 ત્ર 07૦૫૬0 
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10100 13 પાલ 115 ૦4 5૦.1પાલેંટ , 

ટીલ 13૯1 11) 1૯8: ૪111 ૯૩11૯ 1115, 
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-- 1*્ાછુદ4૫૯'૭ ઉબંવેદાળ 1ત્લ્તડ13 30૦01: 11, 
૪» 86 


હ સસપ્ધિસપ્ઝર* 


મત ની*્સ કે વિષ્ણુ થય છે ત્યઝે તયા? આ પતિભાગનિમિત્ત 
તેની મદ્દે આવે છે 

અનિત્યતા ઉપઃ ધ્યાન ૭ન્‍નાને। પકાગ બધાને જ નવીન 
લાગવાને! સ ભવ છે પ- તુ તેનો તિકાસ પણુ પાશ્ચાત્ય દેગેમાં 
ખેગ્સી (ઉિદ૪5૦૫) ના તત્તવત્તાનમા અને ૭ 4 [પણરા૧) 
જેવા કવિના કાવ્યમાં થતો! જય છે 
11 દૃ્રા1 11€17 100 1511 111૧5 111 113૯€ લ ઉંત! 
1ડધ્લ81 13૦1 3 પ્રવ॥ઉદા11ાજઈ 01 11૯1 ૫૮૫૫ 
આમા ઇસે અનિત્યતત્નુ આબાદ વણુત કરેલુ છે હવે 
અતા ઉપમ ધ્યાન કરીતે અને આર્ય અષ્ાગિક માર્ગનું ર્હુમ્ય 
«ણીને સ્વપરહિત માટે તત્પમ થવાને! માર્ગ તો બુદ્ધે જ 
મ્રચવેલે! છે પ તુ કાલાતરે પાદ્રાત્ય દેગોમા તેના પાગુ વિકામ 
થમે એવા ચિહ્નભા આજે મપ૫૪ જણાય છે 

સામાન્ય લેકેના ઉપયાગમાં આવે એવુ બૌદ્ધસાહિત્ય 
દેશી ભાષાઓમાં તેયામ કમ્નાને! માગ વણા વખતથી વિચાન 
હતે, પણુ સમાધિને। માર્ગ સામાન્ય લે! માટે નથી એમ 
મતે લાગતુ હતુ અડીં આવ્યા પદી એક સત્યાત્રહાશ્રમવાસી 
ગૃહસ્થ સાત આઠ મહિના એકાન્તમા ન્લ્રાનુ મા । સાભળવામા 
આવ્યુ એમને ન્તેવાતી મતે જ્ક ડો ૨૮ આગળ જતા 
એમણે “૪ અમામ વિદ્યાપીઠના મહામત્ર1 જગ્યા પુન 
સ્તીકારી, અને સદ્ભાગ્યે મારો તેમની સાથે પન્ચિય થવાની 
ઉત્તમ તક મને મળી વિલાપીઠ મામાત્ય લોકા માટે છે, 
અતે તેમા કામ ડન્‍નાગ દરેડ માણુમ મામ ન્ય લોકને સુર્મસ્કૃત 
બનાવવા ત*મ૪ વધાર લલ આપડગું જેતઅ, એમ તેઓ 
વાર્વાગ કહે છે એકાન્તાપ્રિયત્ત તયા સામાન્ય જનસમૃહની 


%સ્સાવના .. 


ઉશ્નતિ માટેની ઉત્યુકતા, આ તેમના ગુણને લીધે આ પુસ્તક 
લેખવામા મતે વત્તજન મળ્યુ, અતે માટે જ આ પુસ્તક 
તેમને અર્પ'ણુ કર્યું છે 

સુધાનના નવા માધનેને વીધે જમતની અશાતિ એઇછી 
"ન ચતા ઉલટી વધી છે બધા કાષ્ટ્રોમા સીનેમા, નાટકે 
વગેરેથી માડીને ઠેઠ મ્વદિશાભિમાન સુધી સતત ધમાલ ચાલી 
મહી છે, નરણે કે જગતમાં એક તનો ભય કમ નવર ઉત્પન્ન 
થયો ન હોય ' આવે પસગે શાત ચિત્તે વિચાર કરીને પોતાનુ 
અને જગતનું ધોમ્ણુ ઠૅમવતામ માણસોની ખોઢ ભાસે છ 
અને જે વે!ડાક્ર સત્પુસ્ષા સાત ચિત્તે વિચાર ટરીને જગતનુ 
ધોમ્ણુ ડૅનવવાનો પ્રયત્ત કર છે તેમને! માર્ગ સમજવાનુ 
સામર્વ્ય સામાન્ય લોકોમા ન હોવાથી તેમના પ્રયત્નોનું જઇએ 
તેવુ 77 આવતુ નવી આવે વખતે આ સમાધિને-- 
સમાધાનને।--પ્રાચીત માર્ગ વાચકે।ને બતાવવામા આવે છે તેતે 
ઉપયોગ તેઆ સ્તપગ્હિત માટે ઉત્તમ રીતે કરશે અને અશાત 
જગતમા થચાતિતી સ્થાપયતા કર્ગે એવી આશ્ચા છે 


સમાધિમાગ 


દ્તિ ચો સિજ્શકે સતાષિ મગ શસમાષિ જુમો સિ । 
--ઝશલરસિ૦ ઇશસિવાત 


૧ 
સમાધિકાય 


સમાધિતું કાર્મ સનન્‍્મનોશત્તિઆમાં સમાધાન રાખવાનુ 
છે. જે સનોદરત્તિઆ સદોષ હોઇ દુખોત્પાદકક છે તે 
અસન્મતોરૃત્તિએ; અને જે મનેજત્તિએ નિરદોષ હોઇ 
સુબોાત્પાદક છે તે સન્‍્મનોઇૃત્તિઆ ગણાય છે ખોહસાહિત્યમા 
આ મતોશસ્તિએને બનુકમે અઝુશલધમ અને કુરાલધર્મ કણે 
છે પસેનદિ કોસલરાજળએ આનંદને પૂછ્યુ કે, અકુશલ 
કામમરત્તિ, વાફપ્રરત્તિ અને મન પ્રરત્તિબા કઇ કઇ? ત્યારે 
આનન્‍્દિ જવાબ આપ્યો , “ મહારાજ, જે સદોષ તેં ' ૫૦-- 
“પધુ સદોષ કઈ ૩૪??? આ૦--'જે સામય તે ' ૫૦-- 
“સમય ક૪ ફઇ? આન-જે $ુખોત્પાક હોય તે.' 


૧૯ સમાધિમાં 


૫૦-- દ ખોાત્પાદદ કઇ?' આ ૦ --“ મકારાજ, જે 
પ્રશત્તિઓથી પોતાને દ ખ થાય, ખીનનને દખ થાય, અથવા 
તો ખન્નેને દ ખ થાય તે પ્રશૃત્તિઓ ૬ ખકામ્ક ગણવી, ૫૦-- 
“ અને ભદત, કઇ કાયપ્રકૃત્તિ, વાકપરત્તિ અતે મન પજત્તિને 
કુશલ ગણુવી?' આન૦--*જે નિર્દાષ તે ' ૫૦--“ અને, 
નિર્દોષ કધ# કઈ? ' આન૦--- ' જે અતામય હેય તે ' ૫૦-- 
“ અનામય પ્રશૃત્તિઓ કઇ ગણુવી ? ' આન --“ જે સુખોત્પાદક 
હોય તે ' ૫૦--“ગ્‌ખો(તપાદક પજત્તિએા કદ કઇ?” 
આન--“ મહામજ, જે પ્રશૃત્તિએથી પોતાને ૬ ખ ન થાય, 
ખીજને દુખ ન થાય અથવા તે! બન્ને £ ખ ન થાય તે 
પ્રશૃત્તિના સુખ્કા*ક ગણવી '* 


ઉપમની જ ઉકષીકેતને શ બીશન ૩પમાં કહોએ તા 
લેોભમૂલક, દ્દેપષ્લવક અને મોહમૂનક પ#ાત્ત અકૂશત, અને 
પરાપકામ્મૃવશ પ્રેમમૃલડ અને નમાનમ્રવક મત્રત્તિ કૃશલ 
અકુશલ અને શલ પ્રશત્તિઓામાં ખાન ત૪ાવત તો એ છે 
કે, અકુશલપ્રવત*% લોભ, દદેષ અતે મોહ, ગ ત્રણુમા 
એકવાકયતા નથી, પખા કુશલપ્રવત'ક પરેપકામ ( અલ્ષેભ » 
પ્રેમ ( અદ્દેષ ), અને સાન [( અમે।[હ ), એ ત્રણેમાં આ 
એકવાકયતા સડ્ણુપણે નજર ૫ડ છે, બલકે આ જાતની 
એકવાકયતાથી ૬% આ ત્રણેનો ઉત્કધ થાય છે દાખલા તરીકે 
લોભ અતે દેપ લષ્એ આ ખે અકૃશલ મતોવૃત્તિઓને। 'કોઇ 
વાર મેળ ખાતો નથી ઉદાહમ્ખાર્થ, જે વખતે માણુસ 


2 (તજા..ગાઇ” તાણ... નગ 


* મૂળ સવાદ્ટ મન્ત્ઝિમનિડાયના બાહિતિકસુત્તમા (ન ૮૮? 
આવેલો છે તે ખડુ વિસ્]ૃત છે અહીં તક્ત સાર આપ્યા છે 





વ્ગ્તપપ્પ્પ્ક છુ 
સસાધિકાય* ૧૧ 


લોભાભિભૂત થાય છે તે વખતે તેને કોધ શ્વે એ અશક્ય 
છે, અને જ્યારે તે કરોધ'વિદ અય છે, ત્યારે પગર્થની માણક 
સ્વાર્થને પણુ ત્તિ-ાજલિ આપત્ર' ઉવત થાય છે લોભ અને 
ડ્રેષ બન્નેની સાયે પણુ મોહ ગ્હી શકે છે, પન્તુ મેહ 
આળસમા જ પન્ણિમતે' હોવાથી તે આ મનેશૃત્તિઓને 
સાધક થવાતે બદલે ઉલરે। બાધક જ થાય છે આથી ઉલટુ, 
કૅરલપવતક પરેપકામ અને પ્રેમ, બન્ને પરસ્પર અત્ય ત પોક 
છે, અને તે બન્નેને જ્ઞાનની મદદ મળતા તેમને! તથા જ્ઞાનને 
સાથે લાગે જ વિકાસ થાય છે 

અકુશલ મતોણત્તિઓને પર્ણ નિરોધ કરીતે કુશલ 
મનોરત્તિએને ખૂબ વિક્સાવડી, અને તેમા પણુ લિપ્ત ન થવુ, 
એ બોદ્ધધર્મતુ ખ્યેય છે * પણ જે સમાધિ સમાધાન રાખવાનુ 
અને સ્કૃતિ સિપાઇગિરીનુ કામ ન બનવે, તો! અકુશલ 
મતો૬ૃત્તિઓતે અદર ધુસવાતી તક મળે છે, અતે પરિણામે 
કૅશલ મનેશૃત્તિએ ચૂ થાઇ નય છે કુશલ મતે'ૃત્તિઓનુ 
એકીકન્ણુ ફન્વા સભધે ત્રિપિટકગ્ર થમા કેટલીક ઉપમાએ મળી 
આવે છે, તેમાની એક બે અહીં આપુ છુ 

અગુત્તઃનિકાયના સત્તકનિપાતના ૬૭ મા ચુત્તમાં ખુદ 
ભગવાન શિશ્રુઓઆને કહં છે “હે ભિક્ષુએ, જે પરમાણે, 
રાજ્યની સરહદ ઉપમ્ના શહેરતા તોમ્ણુદારતી સામે મજબૂત 





* સરવવાવ્ણ ઝરરળ જુતબ્સ્ય ૩૧૫૪ । 
સચિત્તમરિગોટ્વજન છત વુજ્ટાત સાવન ॥ 


આ ગાયામા આ ૪ ધ્યેય વર્ણન્યુ છે બુદ્ધ, વર્મ અને સધ 
(મરડી ખૉછ આઉત્તિ) પૃ ૨૪ જીએ। 


૬ ક્ાસાપિસારગા 


સ્ત ભ હ્ય છે, ત્તે પ્રમાણે આર્ય'માવક શ્રદ્ધાથી યુક્ત હોય છે 
તે શ્રહેર્તી આસપાસ જેમ ખાઇ હેય છે, તેમ આચ'મ્રાવક 
'્ીમાત હોય છે. જેમ તે શહેમ્ના કિશ્લા ઉપર ચારે તરશે 
(રવા માટે રસ્તો હેય છે, તેમ આય શ્રાવક લોકાપવાદના ભમ 
રાખે છે ત્યા જેમ પુષ્કળ આયુધોનો સમ્રહ હોય છે, તેમ 
આચશ્રાવક બહુશ્રત હોય છે ત્યા જે પ્રમાણે સેન્ય સપૂર્ણું 
રીતે તૈયાર હોય છે, તે પ્રમાણું આયષ્રાવક સ પૃછણું ઉત્સાહી 
હોથ છે ત્યા જેમ હોશિયાર દ્રારપાળ હોય છે, તેમ આય'શ્રાત્રક 
સ્મૃતિયુક્ત હોય છે જેમ તે શહેરને કિલ્લો હોય છે, તેમ 
આય'મ્રાવક પ્રસાવાન હોય છે, ત્યા જેમ ,ધાસપાણીની છે!ળ 
હોય છે, વેમ આયષબ્રાવકે પથમધ્યાન પ્રાસ કરેલુ હોય છે 
ભા જેમ ચોખા અને જવતો સમહ કરી રાખવામાં આવેલો 
ફેમ છે, તેમ આયભ્રાવકે દિતીયધ્યાન પ્રામ કરેલુ દોય છે 
«યા જેમ તલ, મગ વગેરે અનાજના કેઠોર્‌ ભરેલા હોય છે, 
તેચ આય્નાવકે તૃતીયધ્યાન પ્રાતત કરેલુ ફ્ોય છે ત્યા ધી, 
ખાખણુ વગેરે પુદટકારક પદાર્થો અતે ઓષધિએનો સમહ 
કરવામાં આવે છે, તેમ આર્યમ્રાવક ચોથુ પ્યાન પ્રાસ 
ક્ર છે 77 

પ્રાચીન સમયમા, હાથી દરવાજાની સામે ટકર ન મારી 
શકે એટલા ખાતર નગઃદાર સામે એક મેટા પથરાને, 
ઇરાને। કે લાકડાનો સ્તભ ઉભો કરવામાં આવતો ઉપરના 
સુત્તમા આ સ્તભતને શ્રદ્ધાની સાથે સરખાવ્યો છે આ સ્તભ 
જેમ ખૂબ મજખૂત રહેતો તેમ કુશ્રલધર્મમા દઢ શ્રદ્ધા હેવી 





_- કે-્-ક-ૂ-કક-ન------કડક--ક. મલ તાતતરનખન--------:૦૦તાડ 


શસા ફક્ત સારારા છે 


સમાષિકાર્ય 1. 


જોઇએ ને શ્રહ્દા નહિ હોય તો ક્રેઈપણુ મ'કાર્ય પાઃ 
પ'ડ્વાની આશા રાખવી ફરેગટ છે આત્મવજ્શ્ન ખાઇતા 
જેવી છે ખાઇ એ!ળ ગીને શહેૅઃમા પ્રવેશ કમ્વો જેમ શત્રને 
ભારે પડે છે, તેમ અઝુશલ વિચ!રેતે અ ત્મલન્'ળ વટાવી 
કંઠંણુ થાય છે ગાકાર ઉપરનો! «સ્તો અતે લે'કાપવાદમય એ 
બશ્ને સરખા છે રસ્તા ઉપમ્થી જેમ શત્રતે અટાકવી શકાય છે 
તેમ લોકાપવાદભયતે લીધે અકુરાલધમના અટકાર થઈ શકે 
છે બહુબ્રુતતા શસ્્રાસ્્રાો જેની છે યોગ્ય પ્રસગે યોગ્ય સદાકયેોને। 
ઉપયોગ કરીને આપણે અકુગલ ૬ૃત્તિઓ ઉપઃ વિનય મેળવી 
શફઝીએ છીએ વીય અથવા ઉત્સાહ સૈન્યના જેનો છે સૈન્ય 
જેમ કોઇપણુ વખતે લડવાને માટે સપૂણુ તૈયાઃ હેવુ 
જઇએ તેમ આય*શ્રાવકતો ઉત્સાહ સતત કાયમ રહેવો! જેષ્એ 
પ્રજ્ઞા કિલ્લા જેની છે ગઢ ઉપરથી જેમ દૂરનો શતુ જેઈ 
શકાય છે તેમ પસઞાને લીધે આય'ક્રાવક લોભાદિ શત્રુને નઈ 
શકે છે આ સમાધિના ચાર્‌ ધ્યાત એ ચાર પગથીઆ છે. 
આ પ્યાનોની તુલના જૂદી નદી જાતતા અન્નની સપ્થે કરેલી 
છે શ્રહેરમા જે ખોરાકપાણી ખૂટી નય તે તાના સ્હેવાસીઓમાં 
સમાધાન રાખુ અશક્ય થાય છે અતે અતે તે શહેગ્તે શત્રુના 
હાથમા પડતા વાર લામતી તથી “સૈત્ય અત ઉપ? ટકે છે' 
એ નેપોલિયનતી ઉક્તિના આ જ અથ છે અર્થાત્‌, 
કુશલ મતોજત્તિએામા, સરહદ ઉપરના શહેરમાના ખોરાકપાણીની 
સાથે કરેલી સમાધિતી તુલતા યથાથ છે 

ખીજ 3પમા આ પ્રમાણે છે --લાલમે (િકલને તમાન- 
ઘરિવશા( 1 ૧તમે સત્ત? તત્માટિકિં, ૧મ્મારજવો, સમ્માવાચા, 
સમ્માજયાન્તો, ૧નમામાણીવો, સમ્માવાથનો, વમ્માસતિ | વી 


કૂટ સમાધિમાગ 


સ 1મલત્ર ર્મેટિ સત્તટમેફિં ચિત્તસ્ણુવમ્નતા પરવશતા, અચ 
યુસ્સાત 1મવલને ગાંર્‌ચો' લમ્માલમાત ન-૩૫નનો ફત વિ 
સ-પારવસારો ફત વીતિ | 
આમા તમાધિને વિશેષ પ્રધન્ય આપનામાં આવ્યુ છે 
કિ'લામા રહેતા અધિકારીઓ કે લેકેના *હાણુ માટે જેમ 
પરિખા, પ્રાકા*, વગેરે સાધનાની રમ છે, તેમ સમાધિના 
મ્ક્ષણુ માટે આય અણષ્ટગિક માર્ગના સાત અગા આવશ્યક છે 
તથા કિલ્લાની વ્યવસ્થા નાગવી નખવા માટ જેમ અધિકારીની 
અથવા તો ત્યાના -હેવાસીએમા એકતાની જરૂમ છે, તેમ 
આર્ય અદ્ટાગિક માર્ગના સાત અગામા સમાધાન ( એકતા ) 
રાખવા માટે સમાધિની આવરયકતા છે 

આધુનિક લોકોમાં સમાધિ સબધે જે કેટલીક 
ગેરસમજુીતીએ। છે તે ઉપ આપેલી ખે ઉપમાએ ઉપરથી દૂર 
થમે એવી આશા ન્ને અમે રાખીએ તો તે અસ્થાને નહિ 
જ ગણાય યોગયૂત્રતા “ ચોમથિત્તતૃત્તિનિરોધ | ' સૂત્ર ઉપરથી, 
તેમ જ આ જ જતના ખીન કેટલાક વાકયો ઉપગ્થી લોકે 
એમ સમજે છે કે, યોગ કે સમાધિના અથ ચિત્તના વ્યાપાર 
નાખૂદ કરીને કૈવવ્ય કે જગૃતનિદ્રા પ્રામ કરી લેવી, એ જ છે 
આ સમજણુ ખુઠ્ઠના કાળમા પણુ પ્રચલિત હુતી જ પોતે 
પણુ આ જ જતને યોગાભ્યાસ કરતા હતા એ વાત સગ્ચયક 
નિત્રન્થપુત્રતે કહેતા બુદ્ધ ભગવાન કહે છે “ છૈ અગ્ગિવેસ્સન, 
શ્રાનાગ્શિસનેો નિરોધ થાય એવું ધ્યાન પ્રામ કરવાનો વિચાર 
તે સમયે મને થયે! દું મામા મુખમાથી, નાકમાથી અને 
કાનમાથી નીકળતા આશ્ચરાસપ્રશ્રાસ બધ કરતો તેને લીધે 
માન અગમા દાઇ ઉત્પન્ન થતો કોઇ ખે મજખૂત માણસો 


સંમાષિકાય લપ 


એક દુર્બળ માણુસનતે પકડીને તેતે અશ્િ ઉપ? તપાવે,* 
અને જેવો! દાહ તેતે થાય, એ જતતોા દાહ મતે થતા ” 
પરતુ મુદ્દ થયાં પછી આ નાતના ષ્યાનની તેમણે દેહદ ડનમા 
ગણુના કરી કારણુ આ પ્યાનને લીધે આય* અદ્ાગિક માર્ગના 
સાત અગોને। વિકાસ થવે।! શડય નહેોતે શ્વાસોથ્હ્રાસ દામીને 
દેહદમન કમ્વુ એ એક તગ્કતે છેડે, અને કામવિકારને ઉત્તજત 
કરનામ વિષષોનુ ધ્યાન ધરવુ એ બીજ બાજુનો છેડે, આ 
બન્નેની વચલી સમાધિ તે આદર" અછાગિક માર્ગમા આવતી 
સમાધિ છે, અને આ સમાધિ જ કુશવ મનેશૃત્તિઓને પોષક 
થાય છે 

આ સમ્યક સમાધિના, પ્રથમ, દ્રિતીય, તૃતીય અને 
ચતુથ'ષ્યાનરૂપી ચાર પગથીઆ છે પહેલા ધ્યાનમાં વિતર્ક, 
વિચાર, પ્રીતિ, સુખ અને એકાગ્રતાનુ પ્રાધાન્ય હેય છે ખીશ્ન 
પ્યાનમા વિતર્ક અને વિચાર રહેતા નથી, પ્રીતિ, સુખ અને 
એકાગ્રતા, આ ત્રણુ મનો#ત્તિનુ જ પ્રાધાન્ય રહે છે ત્રીનન 
ધ્યાનમા પષીતિ ગળી જય છે, %કત સુખ અને એકાત્રતા જ 
પ્રધાનપદ ભે।!ગવે છે ચે।થા ધ્ય.નમાં સુખ પણુ ગળો નય છે, 
ઉપેક્ષા અને એકામતા જ પ્રધાનપણે રહે છે. 

અહીં વિતક, વિચાર વગેરેતુ થોડુ સ્પછીકરણુ કરવાની 
આવશ્યકતા છે સમાધિના વિષયમાં ચિત્તના પ્રથમ પવેશને 
વિત કહે છે, તે વિષયમાં અતૃમજન કરવુ, એ વિચાર; 


૬ મૂળસૂત્રમા આવેલી આ પહેલાની ઉપમ આમાથી લુહ'રતી 
ષ્રમણુની તથા તરવારની અણીથી માથુ વીંધવાની--અ' બે ઉપમાઓ 
મસ્તાવનામા આપેલી છે 


શ્ય સસાધ્વિસાર્ગડ 


તેનાથી જે આનદ મળે એ પ્રીતિ, તે આનદ્થી શરીરતે જે 
સમાધાન મળે છે એ સુખ, અને તે વિષયમાં ચિત્તની જે 
એકવાડયતા થાય છે તે એકાગ્રતા, તથા તે વિષયના અત્યત 
પન્ચિયને લીધે ઉત્પ્ન થતી નિભ'યતા અથવા તો નિષ્ક પતા, 
ઉપેક્ષા ગણાય છે સાઇકલ ઉપર્‌ બેસનાર માથુસ, આ સવે 
અગોતે! ક્રમય અનુભવ કઇ રીતે મળે છે એ વધારે સરસ 
રીતે સમજ શકે એમ છે જ્યારે આપણે પહેલવહેલા સાઈકેલ 
ઉપર્‌ ખેસવાને। પ્રયત્ન કરીએ છીએ, ત્યારે શરીગ્ને સમતે!લ 
મખવાનુ કાય જ ઘણુ કડેણુ થઇ પડે છે આ સમતોલપણાને 
વિતકતી ઉપમા આપની યથાથ છે, બલકે આ જ વિત છે 
એમ કહેવામા અડચણુ નથી સમતે!લપણુ પ્રાતત થતા સાઇકલ 
કેઇ રીતે ચાલે છે એ ત2૪ આપણુ ષ્યાન જાય છે સાધ્કિલની 
ગતિમાં આપાગુ ચિત્ત અનુમર્ર્ઝ૪ન કરે છે આ જ વિચાર છે 
વિતક* અને વિંચાગ્થી સાઇકલ ઉપર પ્રભુત્વ મેળવતા જ 
આપણુને એક જાતતેો આનદ મળે છે, આને જ પ્રીતિ કહી 
શકાય આસ્તે આસ્તે શરીન્ને મમાધાન મળે છે એ સુખ 
અને એમા એક નનતની તન્મયતા આવે છે એ એકામતા 
જેમ જમ સાઇકલનેો મ્હાવરા વધતો ન્નય છે તેમ તેમ 
શરીમ્નુ સમતોલન જાળવનાની, કે સાધ્કલતી ગતિનુ નિરીક્ષણુ 
કગ્વાની આવશ્યકતા ગ્હેતી નથી એટલે વિતક* અને વિચાર 
નીકળી જય છે, ફક્ત પ્રીતિ, સુખ અને એકામ્રતાની શત્તિનું 
જ પ્રાધાન્ય રહૈ છે પછી તેમા બહુ આનદ પણુ રહેતે! નથી, 
પણુ શારીન્કિ સુખ રહે છે અને અતે તે પષ્યુ નીકળી જઇ 
મૂક્ત નિર્ભયતા અથવા તો] ઉપેક્ષા અને એકાશ્રતા, એ ખે 
મનોરાત્તઓનુ જ પ્રાધાન્ય ઢકે છે સર્વ પ્રાણીએ। ઉપર મૈત્રીનું 


સમાધિકા્ય રૃછ 


ધ્યાન ધરવુ, પ્રકાશ જેવો! કેઈ સવવ્યાપી વિષય લઇ તેના 
ઉપર પ્યાન ધરવુ, કે પોતાના જ શ્વાસોચ્ફરાસ ઉપર ધ્યાન 
ધરવામા યોગીને જે અનુભવે! કમે કમે મળે છે તે જ અનુભવે 
સાછકલ ઉપર પ્રભુત્વ પ્રાપ્ત કગ્નારને પણુ મળે છે. 


અતર સુધી સમાધિનુ કેટલુ મહત્ત છે, અને તેના 
કયા કયા વિભાગ છે, એનુ સક્ષેપમા વણુખન કરવામાં આવ્યુ . 
પરતુ વાચનારે એક વાત ધ્યાનમા રાખવી કે, સમાધિ અતિ 
મહત્ત્વની હોવા છતા તેનો અતિરેક ન થવો નજેઇએ. 
રાજ્યવ્યવસ્થા વ્યવસ્થિતપણુ ચાલે એટલા ખાતર રાની 
અથવા તો અધ્યક્ષની અત્ય ત આવરયકતા છે પરતુ જને તેની 
મત્તા હદ ખહા? વધી જય તે, તેનાથી દેશનુ કવ્યાયુ થવાને 
ખદલે ક્રાતિ ચવાની, અને પન્ણિમે લેકે દુખી થવાના આ 
કારણુને લીધે સમાધિની સત્તાને મયાંદિત રાખવા માટે તેને 
ઉત્સાહ વડે કાખૂમા રાખવી જઇએ રજાની કે અધ્યક્ષની સત્તા 
અપાયકારક ન થાય એટલા માટે પાશ્ચાત્ય દેશોમાં પાર્લામેન્ટ 
જેવી સસ્થાએ! દારા તેમતા ઉપર કાખૂ રાખવામાં આવે છે 
એ જ પ્રમાણે સમાષ્રિ ઉપર ઉત્સાહને અ કૃશ મૂકવામાં આવે 
તો સમાધિ અપાયકા?ક થઇ શક્તી નથી 


શ્રહ્ઘા, નીય, સ્મૃતિ, સમાધિ અને પ્રસા, એ પાચ 
માનસિક શક્તિઓ છે “શ્રજ્રાવીચદ્યૃતિસસષિત્રશાપૂર્યજ દ્તરેપામ' 
(૧-૨૪) આ યોગસુત્રમા આને! ઉલ્લેખ મળી આવે છે પરતુ 
તેમા સમતોલન કેમ નળવવુ એનુ વિવેચન વિશુહદ્ધિમાર્ગ 
વગેરે બોદ્ધત્રયોસા સારી રીતે કરવામા આન્યુ છે આચાર્યોનું. 
કફેવુ એ છે કે, મ્રહ્દાતા અતિરેક થઇ ને પ્રસ મદ થામ 


૬૮ સમાધિસાર્ગ 


તે! મનુષ્ય ભળતી જ વાત ઉપર વિશ્વાસ રાખીને (સાય છે 
પ્રજ્ઞા બળવત્તર થાય અને શ્રહ્દા મદ થાય તો તે સ્વાર્થસાધુ 
થાય છે ' આમા શુ, એમા શુ? એવે વિચાર કરી 
પરેોપકારાદિ ધાર્મિક કૃત્યોમાથી તેતો વિશ્વાસ ઉરી જય છે, 
અતે એ ઉદરભર માણુસોના માર્ગ તર? વળે છે અર્થાત 
આ ખબત્ને જાતતી સને!રત્તિમા સમતોવપણાની ૩? છે. 
સમાધિ મદ થઇતે ઉત્સાહનું જ્નેગ વધે તો! માણુસ 
ઉદ્બ્રાન્તચિત્ત થાય છે એક અમેમ્કિન પૌકેસ? કહેતા કે, અમારે 
કલાકે ૮૦ માછલતી ઝડપત્રાળી આગગાડીઓ ન્નેપ્એ છીએ, 
પરતુ નિશ્ચિત સ્થળે પહોચ્યા પછી ત્યા શુ કામ કન્વાનુ છે 
એને વિચામ કરવાની ષહુગ્સદ ધણા *થોદાને હેય છે. અર્થ 
એટલે જ કે સમાધિ વગર જકત ઉત્સાહથી જ માણુસને 
સુખ મળતુ નથી. આથી ઉલડઠ્ઠુ જે સમાધિ બળવત્તર થાય 
અને ઉત્તાહ મદ પડી જય તે માણુસ આળસુ બની નય 
છે, ઊધવામા સુખ માને છે, અતે પરિષણામે તે કેઈ પણુ 
₹છટ કાર્ય પાર પાડી શકતે! તથી એટલા માટે સમાંધ અને 
ઉત્તાહ એ બે મનેઇત્તિઓમા સમતોલપણું રાખવાતી ખાસ 
અગત્ય છે સ્મૃતિ એટલેં જામૃતિ સવર હોડી જેઇએ ઉત્માહુ 
વધ્યો છે, કે સમાધિ મ દ થઇ છે, વગેરે બાબતોનું ધ્યાન 
મખવા માટે સ્મૃતિની અત્ય ત આવસ્યકતા છે 


સંયુત્તનિકાયના ખોજ્ઝગ (ખોષ્યગ) મંયુત્તમા ખોષ્ય ગોની 
ભાવનાનો અયોગ્ય કાલ કયો અને યેગ્ય કાલ કયો એ 
ખતાવેલુ છે તેનાથી પણુ, સમાધિપક્ષીય અને ઉત્સાહપક્ષીય 
ખાધ્ય ગોમા સમતા રાખવાની કેટલી જરૂર છે એ સ્પટ જણાય 


સસાધિકાયદ ૧૯ 


છે સ્મૃતિ, ધર્મપ્રવિચચ, વીર્ય, પ્રીતિ પ્રસ્રખ્ધિ,પ સમાધિ 
અને ઉપેક્ષા--આ સાત કુશલ મનેશૃત્તિઓઆના ખોષ્યગા છે 
સ્મૃતિતો અર્થ ઉપર બતાવવામાં આવ્યો છે પર્મપ્રવિચય 
એટલે વિવેચક ખુદ્ધિ, વીય" એટલે ઉત્સાહ, પ્રસ્રષ્ધિ એટલે 
શાતિ, બાછીતા બોષ્ય ગોતે અથ સપણ « છે આ બોધ્ય ગોની 
ભાવનાના અયોગ્ય અને યોગ્ય કાલ સબધે ખુદ્દ ભગવાન 
કહે છે “ હૈ ભિક્ષુઓઆ, જે સમયે ચિત્ત જડ થયુ હોય તે 
સમયે પ્રસ્રબ્ધિ, સમાધિ અતે ઉપેક્ષા આ ત્રણુ ખોપ્ય ગોની 
ભાવના કરવી અયોગ્ય છે કપ્ર માણુસ અગ્નિ સળગાવવાની 
ઇચ્છા રાખે, અને તે ભીના લાકડા, છાણા અને લીલુ 
ધાસ ભેગુ કરીને જે તેને ફૂકવા માડે તો શુ એ અગ્નિ 
સળગે ખર્‌!? તે જ પ્રમાણે જેનુ ચિત્ત જડ થયુ હોય તે નને 
પ્રસ્રબ્ધિ, સમાધિ અને ઉપેલા, એ ત્રણુ બાષ્યગોની ભાવના 
કમ્વા માડે તો તેના ચિત્તતે ઉત્તેજન મળશે તહિ એક તો 
ચિત્ત જડ થયુ હોય છે, અને તેને આત્રણુ બોાષ્યગે અકુશમા 
રાખી શકતા નથી તે વખતે ધર્ષપ્રવિચય, વીર્ય" અને પ્રીતિ, 
એ ત્રણુ સખોધ્યગોાની ભાવના બહુ જ ઉપનોગી છે કારણુ 
કે આને લીધે જડ થએલ ચિત્તને ઉત્તજન મળે છે કોઇ 
માણુસ અસ્તિ સળગાવવા પ્રચ્છે અને તે જે સુકા લાકડા, 
છાણા અને સૂકુ ધાસ એકઠું કરી સળગાવવાનો પ્રયત્ન કરે 
તે! તેને સળગતા વિલ બ લાગતે। તથી, તે જ મુજબ, જેતુ 


 પકઝઝઝયત-ન---“- હદ જનનન ધણ શના ક -ઇ-ઇ.. -..ફ..............મ. હુઇ... . 


1૧ સનન્‍્કૃત કાયમાં “ તૃશ્રરેષ ' શબ્ટ્ મળે છે પરતુ 
“મદાય્યુતતતિ ગ્રથમાં ૧૬૪ રાબ્કનું પ્રજશષ્ષિ ભાષાતર જ 
મળે છે 
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ચિત્ત જડ થયુ હોય, તે જે ધર્મપ્રવિચય, વીય અને પ્રીતિ, 
આ ત્રણુ સખોપષ્ય ગોતી ભાવતા કરે તો તેની જડતા ટ્ર 
થઇતે તેના ચિત્તતે ઉત્તેજન મળ્યા સિવાય રહેશે નહિ 

“ પખ ભિક્ષુએ, જે સમયે ચિત્ત ભ્રાન્ત થષ્રુ હોય, તે 
સસચે ધર્મપ્રવિચય, નીર્ય અને પ્રીતિની ભાવના કરવી યેગ્ય 
નથી કાર્‌ણુ કે આતી ભાવનાને લીધે વિત્તની ભ્રાન્તતાને। 
ઉપશમ ન યતા તે વધારે બ્રાન્ત થશે કે!ઈ માણુસ સળગેવી 
આગ હોલવવાને। વિચાર કરે, અને તે હેઃલવવા માટે સૂકા 
લાકડા, છાણા અને સૂકુ ધાસ ઉપયોગમા લે તો તે અમિ 
ન હોલવાતા વધારે સળગી ઉઠશે તે પ્રમાણું જેતુ ચિત્ત ભ્રાન્ત 
થયુ હોય, તેં જે ધર્ષપ્રવિચય, વીર્ય અને પ્રીતિતી ભાવતા 
કર્‌ તો તે પ્રથાન્ત થવાતે બદલે ઉલટ વધારે ઉદ્દીપિત થશે 
આવે વખતે પ્રસ્રખ્ધિ, સમાધિ અને ઉપેક્ષા, આ ત્રણુ 
સખોધ્ય ગોની ભાવના કરડી યોગ્ય છે કારણુ કે, આ ખોપ્યગોને 
લીધે, ઉદ્દીપિત થએલુ ચિત્ત પ્રશ્ચવાત થાય છે કઇ માણુસ 
સળગેલી આગ ઓએ!ઇી કરવાને! વિચાર કરે, અને જે તે લીલા 
લાકડા, છાણા અને લીલા ધાસને ઉપયે!ગ કરે તે! જરૂર 
એઇછી થશે તે જ પ્રમાશે જેનું ચિત્ત ઉત્તેજિત થયુ હેય, 
તે ને પ્રસ્બ્ધિ, સમાધિ અને ઉપેક્ષા, એ ત્રણુ સ ખાય ગોતી 
ભાવના કરે તો! જરૂર પ્રશાન્ત્ત થરો 

“હુવે સ્મૃતિસ ખાધ્ય ગ બાકી રહ્યુ હે ભિક્રુએ, આ 
સખેોધ્ય ગનો આપણે દરેક જગાએ ઉપયોગ કરવે। ભે એ. '' 

મતલબ કે, સમાધિ ગમે તેટલી ઉપયે!ગી હોવા છતા, 
તેને જ ને સપૃણું પ્રાધાન્ય મળે તો તે અપાયકારક છે 
દેશમાં તટઢાક્સિ1૬ ન થાય માટે રાન્નતી ધણી જરૂર છે પરતુ 


સમાધિકાય ૨૬ 


તે રાજ જે પ્નનના હિત તરજ ધ્યાત ન આપતા સત્તાનો 
દુસ્પપોગ કરે, તો ત ટાફ્સિાદતે લીધે જે તુકસાન થાય તે 
કરતા પણુ વધારે તુકસાન થાય છે તે જ પ્રમાણ કુશલ 
મનેરૃત્તિઆમા જે સમાધિતે જ પ્રાધાન્ય આપવામા આવે 
તા આળસાદિ શત્રુઆ અંત કરણુમા ઘૂસે છે અતે માણુસના 
નાશતા કારથુરૂપ બને છે માટે અશેકકાદિ મજાએ જેમ 
પોતાની મ“્ન અને સત્તાની હોશતે બાજુએ મૂકી મન્નના 
કલ્યાણુમા ખૂબ ખબરદાર રહેતા હતા, તેમ ઉત્સાહ વગેરેની 
મદદથી બધી જાતની કુશલ મને્ત્તિખામાં સમાધાન રાખવુ 
એ સમાધિનું જ્ુમ્ય કત'વ્ય છે 


દક 


સમાધિને પ્રતિખ ધક કેટલીક હકીકતે! 


સમાધિમા કુશલ ચિત્તરત્તિએમા એડય રાખવાનુ સામર્ય્ય 
આવે એટલા માટે તેને ક્ષ 55; વસ્તુએ અડયણુકારક છે 
એ સમજ લ્લેવાની જરૂર છે 

સમાધિતા સૌથી મે(ટો શત્ર વ્યસનાધીનતા છે 
દારૂબાજ, ?ડીખાજી કે જીગઃ? જેવા મહા યસતો એક 
ખાજીએ મૂકતા ય, ને માણુસ ખીદઠી જેના નાના વ્યસનમાં 
પણુ પડૅ તો તેના ચિત્તતે સમાધિ મળ4ી શડય નથી દુજી 
તો મતની એકામતા સધાય ન સધય ત્યા તે! તેનુ મન 
પોતાના વ્યસન તરક દોડશે, અને તેની એકાગ્રતા એકદમ નછ 
થશે આટલા માટે પ્રથમ યોગીએ નિરવ્યસની થવાને! પ્રયત્ન 
કરવો! જેઈએ એકામાં એજી તેણે તીચેતી પાચ બાખતોનુ 
તો સપૂણુંપણેં પાલન કરવુ નનેઇએ --પ્રાણુધાતમાથી નિષત્તિ, 
અદત્તાદાતથી (ચેોરરીથી ) નિદૃત્તિ, અબહ્મચ4થી નિદૃત્તિ, 
ભસત્યમાથી નિદત્તિ, અતે કેરી પદાથેથી નિદત્તિ 


સમાપિને પ્રતિબ'ધક કેટલીક હછીડતેો ૨3 


ગહિલાસત્યાલ્તેચળફાસર્યાવરિત્રટટા ચત 1 આ યોગમુત્રમા 
આપેલા પાચ યમ અતે ઉપ? બતાવેલી પાચ બાબતોમા ઝાનો ફેર 
નથી, અપસ્મિહતે બદલે કેદી પદ્ધાતું સેવન ન કરવું, એટલે! 
જ #ક્ત ર્‌ે? છે બૌદ્માહિત્મમા આ પાચ બાબતોને શીલ 
કહે છે જેને સમાધિ સાધ્ય કરડી હોય તેતે શીલતુ ર્ક્ષણુ 
કરવાની ખામ આવશ્યકતા છે પ્રાણુધાતમાથી નિશૃત્તિ 
મેળવનાર માણુસનુ મત શિકાર જેવા વ્યસતમા રત રહે એ 
અશકય છે અત્ત્તાદાનમાથી નિનૃત્ત થનાર માણુસ આપોઆપ 
જ લાયર્શવત, #નુગાર, સદ વગેરે વ્યસતોમાથી સુક્ત થશે. 
ખહ્મચર્ય પાળવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થયા પછી સ્ત્રીવ્યસનમા ફસાઈ 
પડવાની બીક મ્હેતી નથી સત્ય ખો!લવા જેટલી તાકાત 
આવતાની સાથે જ તેતી તેજસ્વિતા એની મેળે વધતી ૦ વાતી. 
અને માણુમ કેરી પદાર્થોથી દૂર મહે તો તે કદી સણૃત્યમા 
પ્રમાદ કરતો! નથી મતલબ કે વ્યસનાધીનતાનું મહાર્સકટ દૂર 
કરવા માટે શીલનુ સાગોાપાગ પાલન કરવાની યોગીની પ્રથમ 
કૂગ્જ છે 


શીલના સ૧* નિયમે। બરોબર પાળવા શકય હેય છતા 
ને યોગ્ય જગ્યા કે અનુકૂળ પરિસ્થિતિમાં રહેવાની સગવડ ન 
હોય તો સમાધિ સાષ્ય કરવાનું કામ મુશ્કેલ થાય છે આટલા 
માટે વિશુદ્ધિમા્" પુસ્તકમાં તીચે આપેલી દસ ખાખતો નને 
સમાધિને અપાયકારક થતી હેય તો! યોગીએ તે તતકાળ વજ 
કરવી ભેધદએ એમ કહ્યુ છે 


ઝાવાવો ચ જુજ જામો મળો ૧૪ ચ ૫ર । 
ઝન ગાતિ ગાયાગો ન્થો દછીતિ લે ૬ ॥ 


# 


૬૪ સસાધષિમાગ' 


આવાસ એટલે રહેવાની જગ્યા. તે કઈ કઇ રીતે 

અપામક્રારક થઇ શકૅ એ બતાવનારા સૂત્રૂપી કેટલીક ગાથા એ 
નીચે મુજખ છે -- 

મદાવામ નકાવાત ગરાવારથ વન્મરસિ । 

સોળ ૧ળળસ વુવ્જત્ર જજ પરિથતમેવ ત 

તમશં ટારના એત્ત વિરમારેન ૧ન । 

પરતન્સસીમાસપ્નાય થત્થ મિજ્ઞો ન 9ચ્મતિ ॥ 

અછીરસેતાનિ ટાનાસિ દિ વિક્ગાચ ૧૪્સિતો । 
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ભિક્ષુઓને ઉપયોગી થઇ રકે એવી જતને! આ 
ગાથાઓનેો અથ* વિશુદ્ધિમામા કરવામાં આવ્યો છે પરતુ 
તેનો મૂળ મુદ્દો સર્વ ન્નતના યોગસાધકેોને એક સરખી રીતે 
ઉપયોગી થવાને સભવ હોવાથી અર્ણી તેતો મવમામાન્ય 
અથ* કમ્વાનેો મારે પ્રયત્ન છે 

મહાવાસ એટલે એક “ નાતના કાર્ય માટે જ્ઞેગા 
થએલા ઘણા માણુસો જ્યા *્હેતા હોય તે જગ્યા જે આપણે 
કાઈ મોટા આશ્રમમાં કે કે।લેજના વસતિગૃહ જેવી જગ્યાગે 
રહીએ તો ત્યા અનેક નતતના માણુમો ભેગાં થએલ હોવાથી 
સમાધિને ઉપસગ થાય છે આપણી ઓરહટીના બારણામાં ને 
કાઇ ગછી કરે તો તે આપણું સાફ કરવી પડે છે ખબીન્ન 
માણુસો આસપાસ મોટેથી ખોલે કે ગાય તે આપણુ મન 
વિક્ષિમ થાય છે. આપણે સમાધિસ્થ હેણ્એ એ અરસામાં જ 
જો જમવાનો ધટ વાગે તો તે આપણે સાભળી સકતા નથી; 
અને પછી ભોજનશાળામાં જઈ જેતા બધા માયુસોએ જમી 


સમાપિને ક્તિભ'ધક કૈટલીક હછીઠતોા શ્પ 


થીધેલ હોવાથી પાછળ વધેલું અત્ર ખાવાનો વારે! આવે છે. 
આવી જતની અનેક અડચણુને લીધે મહાવાસ સમાધિતે 
પ્રતિબંધક થાય છે 

નવાવાસ એટલે જ્યા નવુ કામ ચાલુ હેય છે તે 
%/ગ્યા ત્યા સુતાર, કડીયા વગેરે લેક આપણુતે અડચણુકારક 
થાય છે તીચલે માળે આપણે રહેતા હંઇએ અને ઉપરના માળ 
ઉપર કામ ચાલુ હ્ેય તે! પત્યર, ઇંટો વગેરે પદાથો] નીચે 
પડીને તેના અવાજ્યી વારવાર સમાધિનો ભગ થાય છે 
આસપાસ મકાતતો સામાનસુમાન પેલે! હોવાથી શાતિથી 
આમતેમ ચકમણુ કરવા પણુ અવકાશ રહેતો નથી આવા 
અતેક કારણથી નવાવાસ સમાધિને પ્રતિ ધક યામ છે, 


જરાવાસ એટલે જણ થઇ ગએલ રણેઠાણુ આપણે જે 
કોઈ ખડેર જેવી જગ્યામા રહીએ તે અનેક અડચણો 
ઉપસ્થિત થાય છે ઉપરતુ છાપરૂ બરાબર સાજુ ન હોવાને 
લીધે ચોમાસામાં અદર પાણી ચૂએે છે, ભી તનુ પ્લાસ્ટર કે 
ગાર્‌ ફાઢી જધ્તે ઊધઇ લાગે છે, ઉંદરેોને દર બનાવવાની 
સગવડ ભળે છે આવા ધરને સમરાવતા સમરાવતા દમ નીકળી 
જાય છે, તે પછી સમાધિ માટે અવકાશ ડયાથી મળે ? 


પન્ધની એટલે સશ્થામ રસ્તા પાસેનું ધર આવી 
જગ્યાએ ગાડીવાળા વાહત ઉભા રાખીને પાણી પીવા ભાટે 
આવે છછે, સુસા(રે વિશ્રામ લેવા માટે આવે છે, અને વાતેતા 
ગૃપ્પાસપ્પા ચલાવે છે હાલમા તે આમતેભ ૪રસતી મોટરેને 
પુ ખૂખ ત્રાસ થવાનો સંભવ છે અર્થાત્‌, આવી જગ્યા 
સમાધિ માટે *થ્યનુકૂળ નથી 


૨૬ સચ્ાધિસમાગ' 


સેોણેરડી એટલે હોજ નયા હોજ કે એવી જ કેઇ 
નળતનું જલારય હેય છે ત્યા અતેક માણુસે પાણી પીવા કરે 
સ્નાન કરવા આવે છે, અને પરિણામે યોગાભ્યાસ મુશ્કેલ 
ખને છે 

પણ્ણુ અથવા તો પર્ણુ એટલે શાજીપાલામાં આવતા 
પાદડા આવા પાદડા જે જગ્યાએ ઊગતા હેય ત્યા ધણી 
આ્રીઓ અને છોકરાએ આ પાદડા ભેગા કરવા આવે છે, 
વાતાચીતો કરે છે, ગાય છે, અતે તેતે લીધે સમાધિને 
પ્રતિબંધ થાય છે 

પુષ્કર અથવા પુષ્પ એટલે ફલવાડી અહીં પણુ ફેલ 
એકઠા કરવા સ્રીએ તથા છેઈઇમાએ મતત આવ્યા કરે છે, 
અને તેને લીધે યોમાભ્યાસમા અડયણુ આવે છે 

જલ એટલે ફળઝાડેનેો બગીચે! ત્યા પણુ ઉપ? મુજગમ 
જ ઉપદ્રવ થાય છે 

પદ્િથિત કે પ્રાથિત એટલે ધાથતા કરવાની જગ્યા-- 
મદીર કાર્લીતી મસુ#ાએ, આખૂતે! પર્વત વગેરે અત્યત રમ્ય 
છે, પરતુ ત્યા જત્રા માટે અનેક “ત્રાળુ આન્યા કરે છે, અને 
તેથી તે સ્થાનો યોમાભ્યાસ માટે અયોગ્ય છે આવે સ્થાને 
જાઇ યોગી યોમ સાધતા હોય તે, “ આ કોઇ સત્પુરુષ હરે, 
એમ ધારી અનેક નત્રાળુએ તૈની પામે આવીને વિધવિધ 
પ્રકારના પ્રશ્નો પૃછે છે, અથવા તો તેનો આદરસત્કાર કરી 
તેનું મહાત્મ્ય વધારે છે, અને આમ કરી તેની સમાધિમા 
વિધ્ન ઉપસ્થિત કરે છે 

નગર્‌ એટલે શહેરતી પામેની જગ્યા અહોં વાહુતા 
અને મનુષ્યોને ઉપદ્રવ થયા વગ? રહેતે! નથી. 


સસાષધિને પ્રતતિખ પક કેટલીક હકીકતે! શક 


હાર એટલે ઇમારતી લાકડાનુ જ ગલ આવી જગ્યાએ 
કક્િયારાએ આવીને ઉપદ્રવ કરે છે, 


ખેત્ત અથવા ફેત્ર એટલે ખેતી કરવાની જગ્યા. ખેતર 
ખેડવાતા સમયે આવી જગ્યાએ આવીને ખેડૂતે! ગડયડ મચાવી 
મૂકે છે, વાવણીને વપખ્મખતે પણુ ગડગડ થાય છે, અને 
પશુપક્ષીએથી પાકતુ ગક્ષણુ કરવા ખેતરના રખેવાળો ખૂસે। પાક્યા 
કરે છે આમ અનેક વાર મમાધિમા બાધા આવે છે 


વિસભાગ એટલે નયા પરસ્પર વિરોધી લેકે રહેતા 
હેય એ જગ્યા જે ગામ કે નિવાસસ્થાનમાં કે!ઇઇ પણુ 
ફાર્યુસમ વિખવાદ થઇને ખે તડ પહી ગયા હેય છે, તે 
ગામની પામે કે તે નિવાસસ્થાનમા રહીને સમાધિ સાધ્ય કરવી 
મુશ્કેલ છે આવી જગ્યાએ કો વાર એક પહ તરફથી તત 
જાઇ વાર્‌ ખીન્ન પક્ષ તરફ્થી ઉપસર્ગ પહોચે છે અને મન 
અસ્વમ્થ થાય છે 


પટ્ટત એટલે બન? ભરાવાની જગ્યા સમુદ્ર કિનારે કે 
ખીજ કોઇ જગ્યાએ રાતિ હોય છતા ત્યા જે અઠવાડિયામા 
એક વાર કે બે વાર બકર ભરાતો હોય તો, ત્યા બે ચાર 
દિવસમા મેળવેલ શાતિ એકાએક નણ થવાનો સભવ 
વધારે છે 

પચ્ચન્ત કે પ્રત્ન્ત એટલે જ ગલી લેકેને રહેવાની 
જગ્યા ત્યાના લેકે યોગાભ્યાસતી કિંમત સમજતા ન હોવાથી 
તે યોગીના આવાસની આજુબાજુ શીકાર કરીને ક્રે એવા 
ખીજ અન્ય પ્રકારે સમાધિમા પુષ્કળ વિધ્વા 1 કરે છે, 


૬૯ સસપ્પિસા” 


સીમા એટલે રાજ્યતી સરહદ. આવો જગ્યાએ ' આ 
કાઈ છૂપા જસુસ હશે' એવી શકાથી બન્ને તગ્કના 
અધિકારીએ। યોગીને ઉપદ્રવ કરે છે 


અસપ્પાય એટલે અપથ્યકાગક જગ્યા જે જગ્યાએ 
રહેવાથી બરાબર ખાવાપીવાનું મળતું નથી, અથવા નયા 
કામે!દીપક વિષયે! અવજ્ઞોકનમા કે સાભળવામા આવે છે, એવી 
જગ્યાએ રહેવાથી ચિત્ત સ્થિર થવુ દુષ્કર છે 


મિત્ત કે મિત્ર એટલે સમાધિમાર્ગમા મદદ કરનાર 
મિત્ર પ્રયત્નપૂવક સમાધિ સાધ્ય કરતામ, કે સમાધિમાગ'મા 
આવતી મુઃસ્‍કેલીએ। ન્નણુનાર મિત્ર જે જગ્યાએ ન હેય તે 
જગ્યાએ સમાધિ સાધ્ય કરતા બહું મુશીબત વેઠવી પડે છે 


ઉપમ કહ્યા પ્રમાણે આ અઢારે સ્થાનો સદોષ ગષયુવામા 
આવે છે પમ્તુ એ બધાને જ બાધક છે એમ સમજવાનું નથી 
અસામાન્ય ન્યક્તિઓ તે! વિષમ પરિસ્થિતિમાં પણુ સમાધિ 
સાધ્ય કરી શકે છે આ મર્બંધમા વિશુદ્ધિમાર્મમા નીચે પ્રમાણે 
એક વાર્તા છે -- 


સિ હલદ્દોપમા, અનુરાધપુર શહેરની બહાર સ્તૂપારામ 
નામનો એક મેટા વિહાર હતો ત્યા ઘણા ભિક્ષુઓ રહેતા 
હતા ખે યુવાન મિત્રોએ ગૃહત્યાગ કરીને સ્તૂપારામના 
ભિક્ષુસલમા પ્રવેશ કયો! ભિક્ષુઓઆના રિવાજ મસુજગ પાચ વરસ 
સુધી “ વિનય મર થનું અધ્યયન થયા બાદ તે બેમાં જે 
કાઇક ઉંમરે નાનો હતો તે પ્રાચીનખખડરાજી નામના એક 
દૂરના ગામમા રહેવા ગયો ત્યા પાચ છ વરસ રહ્યા પછી તે 
પાછે પોતાના મિત્રતે મળવા સ્તૂપારામમાં આવ્યો જ્ગેઇ 


સમાધિને પ્રતિખ ધક કેટલાંક હકીકતે। હ 


બિક્રુએ તેતા યથાયોગ્ય આદરસતકાર કયો સાજ્નો સમય 
હતો બાર વાગી ગયા પછી ભિક્ષુએ ભોજન કરતા નથી, 
પરછું કેરી, લીખુ વગેરે ફળોનું પાતક તેયાર કરી તે પીએ છે 
કૅનિ૪ ભિક્ષુ મુસાધરીમાં થા#ીને આવ્યો હોવાથી, સાજે કોઇ 
પણુ જતતું પાનક વિહાગ્મા મળશે એવી તેને આશા ઠુતી 
પણુ રાત્રે પાણી સિવાય ખીજી કશુ મળ્યુ નહિ તમારે તેના 
મનમા વિચાર આવ્યો કે, માર' મિત્રના દાયકો (દાતાએ। ) 
વિહામ્મા કાઇ દાન આપતા નહિ હેય, પણુ જ્યારે આવતી 
કાલે સવારમાં એતુરાધપુરમા ભિક્ષા માટે જશુ ત્યારે જરૂર 
સાર સાર અન્ન ખાવા માટે મળશે 

ખઓજે દિવિમે સવારે બન્ને મિત્રા ગામમાં ભિક્ષા માટે 
ગયા સવારના પહોરમાં ખન્નેને થોડુ ભાતનું એસામષ્યુ 
(ચયા) મખ્યુ એક ધર્મશાળામાં ખેસી તે પી ગયા તે 
પ્રસંગે કનિછના મનમા વિચાર આવ્યો ક, સવારમા ભિક્ષા 
આપનાર કોઇ દાયક નહિ હોય, પણુ બપોરે તે ચોકસ ઉત્તમ 
ભે।જન આપનારા કે૪ ઉપાસક હોવા જ જેઇએ પણુ બપોરે 
પણુ કાઈ બહુ મિદ અન્ન ભિક્ષામા મળ્યુ નદિ સહેમ્ની એક 
ધર્મશાળામાં ખેસી ભિક્ષા મ્રહણુ કરીને બસે ભિક્ષએ 
સ્તૃૂપારામમાં આવવા નીકળ્યા 

*સ્તામા કનિ# ખોલ્યો “ ભદ ત, બધો. કાળ આવી જ 
ભિક્ષા પર નિર્વાહ કરે! છે।? ' જ્યેષ્ઠે જવાબ આપ્યો “સારો 
હમેશનેો કાયકેમ આ પ્રમાણે જ ચાલે છે ' ક૦--' તો પછી 
તમે પ્રાચીનખડરાજીમા કેમ આવતા નથી? ત્યા રહેવા માટે 
એકાન્ત છે, અતે લોકો પણુ બહુ શ્રહાળુ છે' આટલુ 
સંભાષણુ થયા પછી ન્યેઇ ભિક્ષુ અતુરાધપુરનો માર્ગ છેડી 


૨૦ સમપ્ધિમાર' 


કુ ભકારગ્રામતા માગે ચાલવા માડયો ત્યારે કનિષ્ઠે પૂછ્યુ 
' આપ અનતુરાધપુરને! માર્ગ છેડીને આ માગે કેમ જએ 
છે!?' જ્યેન્-'પ્રાચીનખ ડરાજી બહુ સુખાવહ છે એમ તે' 
કહુ, તે તરફ જવાના આ જ રસ્તો છે' ૩૦--ભદત, પણુ 
સ્તૂપારામમા તમારા કાઇ સરસામાન તે! હરશે જ ને ??' જ્યે૦-- 
“ “મારો એક ખાટલે! ફ્કત મારી ઓરહીમાં છે પણુ તે મારે 
પોતાનો નથી પણુ સ ધનો છે અને રોજ તેતે વ્યવસ્થિત 
મૂકીને પછી જ હુ ભિક્ષા માટે તીકળ7ું છુ એટલે હવે 
વિદારમાં જઇ કાઇ કર્વાપર્ણું રહેતુ નથી ' ક૦--“પણુ ભદત, 
મારી હાથમા રાખવાતી લાકડી, ચપલ મૂકવાની કોથળી તથા 
તેલની શીશી* વિહા*્મા જ પહી છે? જ્યેન્-'વાહ' તુ તે 
એક રાતમા આટલી ખધી વસ્તુએ વિહારમાં ભૂલી ગયે! !' 
કનિઇ બહુ શરમીંદેો થઇ ગયો, અતે જ્યેઇને નમન કરી ખોલ્યો 
“આપને પ્રાચીનખ ડરા%મા આવવાની કશી જ૩૨ રહી નથી 
સ્તૂપાચમ જેવી જગ્યાએ પષુ આપને તો એકાન્ત જ છે 
ઉપરાત અહીં અનેક ધમોદેપશકેઈના ઉપદેશને લાભ મળે છે 
એ વિશેષ ૪ાયદો છે' બીજે દિવસે પોતાનુ પાત્ર તથા ચીવર 
લઈ કનિઇ ભિક્ષુ ત્યાથી ઉપડી ગયે 
સારાશ, ઉપર બતાવેલ જૂદી જૂદી નાતના આવાસ 
દરેક જણુને બાધક થાય છે એમ નથી ગમે તેણું એકેક 
જગ્યાએ ખે ત્રષુ દિવસ રહી અનુભવ લઇ ન્નેવો વનપ્પત્ય- 
સુત્તમા કહ્યુ છે કે, “જ્યા ચિત્તની સમાધિ ન મળે અને નયા 


* આ શીશી બનતા લગી વાસની નગતળીની બનાવવામા 
આવતી પગે તેલ ચોળવા માટે ભિક્ષુએ7 આમા તેલ ભરીને સાથે 


સસાધિને પ્રતિખ'ધક કેઢલીક હખેડતે॥ ૨૧ 


ભાવાપીવાનું પણુ દુખ હોય ત્યા યોગીએ એક હ્ષણુ પણુ 
રહેવુ નહિ, જ્યા ખાવાપીનાતુ પૂનતુ સુબ હેય ઠતા યિપ્તની 
સમાધિ ન શળે ત્યા પણુ રહેવુ નહિ, «યા ખાવાપીવાનું દુ-ખ 
હેય પણુ ચિત્તની સમાધિ સપૂર્ણુપણે મળે ત્યા શારીરિક 
કષ્ટાની પરવા ન કમ્તા પણુ ગ્હેવુ, નયા સમાધિ પણુ મળે 
અને ખાવાપીવાની પણુ સારી મગવડ હોય તે જગ્યા યોગાભ્યાસ 
માટે ઉત્કૃછ્ ગણુવી ' * 

હવે આપણે મૂળની ગાથા તર વળીએ તેમા ખીન્ને 
પ્રતિબંધ કુલનો ગણાવ્યો છે કુલ એટલે ગૃહસ્યતા માબાપ, 
મિત્રા વગેરૈ, ભિક્ષુના વિહારમાં આચાર્ય, ઉપાધ્યાય, સહાષ્યાયી 
વગેરે, અને કર્વાત્રમતા માબાપ, ભાઇએ! અને બહેનો આમાનુ 
કાઇ માદ્‌ પડે કે કોઇતુ કાઇ ખાસ કામ આવી પડે તો તેને 
લીધે સમાતસુખદ ખી માણુસને ઉષદ્રવ થાય છે, અતે સમાધિ 
સાપષ્ય થતી નથી આ પ્રતિબધ પણુ દરેકતે થાય છે એમ 
નથી જનક કે અશોક જેવા પરાકમી રાજળએ સસારમા 
રહ્યા છતા પણુ મુકત હતા, અતે કેટલાક ભિક્ષુઓ “ ધર્‌ છેડ 
કર્‌ મઠ બનાયા કહતા મૈ' બેરાગી' આ કખીરની ઉક્તિ 
મુજખ પોતાના નિવાસસ્થાનમાં ખહદ્દ થઇને રહે છે એક ભિક્નુની 
નિરપેક્ષતાતા સબધમા વિશુદ્ધિમાર્ગમાં એક વાત આવે છે 
તે અહીં અપ્રાસગિક નહિ થાય 

અતુરાધપુરની પાસે કેોરડક નામનું ગાંમ હતુ તે ગાસની 
ખાજીમાં આવેલો વિહાર પણુ કે? ડકવિહાર નામથી એળપખાતે. 





*ઝા સુત્ત મન્ઝિમનિકાયમાં (ન ૧૭) છે અહીં એને 
સાર જ ફક્ત આપવામા આન્યા જે 


શક્‌ સસપપિસપ્મ* 


ત્યા રહેતા સ્થવિર ભિક્ષુના ભાણેજે તેની પાસે પ્રત્રજ્યા ઇને 
ત્યા પાચ વરસ અધ્યયન કયા પછી તે આગળ અભ્યાસ 
કરવા દક્ષિણુ ભાગમા (આને રેહણુપ્રદેશ કહે છે) ગયો, અને 
ત્યા કેટલાક વગ્સ ર્જ્ા તેની માતા પોતાના ભાઇ પાસે 
(વિહામ્મા રહેતા સ્થવિર ભિક્ષુ પાસે ) વાર'વાર તેની પ્રવૃત્તિની 
ખબર કાઢતી કેટલાક વરસે। પછી, પોતાનો ભાણેજ રુ કરે 
છે એ ન્નષુવા, સ્થવિર ભિક્ષુ ચોમાસા અગાઉ રેણણુપ્રદેશ 
તરક જવા નીકળ્યો આ તરક યુવાન ભિક્ષુ પણુ આચાય'ને 
મળવાના ઉદ્દેશથી રોણણુપ્રદેશમાથી કેર ડકગ્રામ તર આવવા 
નીકળ્યો હતો મહાગ ગ!»૮ નદીને તીરે બત્નેતો ભેટો થઇ ગયે 
ત્યા એક ઝાડની નીસરે તસ્ણુ ભિક્ષુએ સ્થવિરની બરદાસ્ત કરી 
ત્યારે સ્થવિરે તેને કહ્યુ “ તારી માતા તતે વારવાર સભારે 
છે એટલા માટે જ હું ગેહણુ ત*્ક જવા નીકળ્યો હતે પણુ 
છેવે જ્યારે હું તીકળ્યો જ છુ ત્યારે આ વર્ષાકળ રોહુષ્યુ- 
પ્રદેશમાં જ ગાળીશ, અને તુ કર ડકવિહારમાં જતે રહે ?' 
તે સુજખ તરણું ભિક્ષુ કે? ડકવિહામ્મા આત્યેો, ધણા વગ્સ 
ખહાર રહી આવ્યાને લીધે કોઇએ તેતે ઓળખ્યો નહિ તેના 
પિતાએ બધાવી આપેલ એરડીમા જ તેની રહેવાની સગવડ 
કરી આપવામા આવી ખીજે દિવસે ચાતુર્માસ્યતે! મારભ થયે 
તે દિવસે તેના પિતાએ વિહારમાં આવી પોતાની ઓરડીમા 

જાણુ રહે છે એની તપાસ કરી અને કોણ આગતુક તરુષણુ 


દતા... સ__ ॥._..___(9-તઇ-બાતા, 


“ સિહલક્દીપમા નરીને ગગા જ ઠહે છે, અને તેમા સેથી 
સદી નદીને મહાગગા કૈ એક્લી ગગા જ કહે છ આ નદી કેટી 
રાહેર પાસે થઇને વહે છે તથા પૂર્વસમુદ્રને મળે છે 


સમાપિને પ્રતિમ'ધક કેટલીક હઝોડતે ડ્કું 
રહે છે એમ સમન્નયા બાદ તેની પાસે જઇને તેણે કહ્યુ 
“ ભદત, મારી જગ્યામા જે ભિક્ષુ ચાતુર્માસ્ય ગાળે છે તેને 
માથે એક કત'વ્ય કરવાનુ હોય છે?'' તે ક્યુ કત", એમ 
પૂછવાથી તેણે જવાબ આપ્યો “તેણે ચાતુર્માસ્યમાં રોજ 
મારે ત્યા જ બ્રિહ્ના લેવી જેઇએ, અને ચાતુર્માસ પૂરા થયા 
પછી જતા પહેલા અમને ખબર આપતી ન્નેપ્રએ ”' તરૃણુ 
ભિક્ષુ મૌન જ ગ્લો, એટલે તેણે તે ગૃહસ્થ । વિનતિ માન્ય 
કરી આખે ચાતુર્માસ્ય માબાપને ત્યા ભિક્ષા ગ્રહથુ કરીને 
ત્યાથી નીકળતા પહેલા પોતાને વિચા? તેણે તેમને જણાવ્યે। 
ખીજે દિવસે તેમણે તેને નિંમત્રણુ આપીને સાક ભોજન 
આપ્યુ, અને રસ્તામા ઉપષ્રાગ માટે એક ગેળની ભેલીને 
કટકો! તથા ચીવર 4નાવવા માટે નવ હાથ લગઝાધ્તુ એક 
વસ્્ર આપીને તેને વિદાાયગિરી આપી કેર ડકત્રામમાથી નીકળી 
તે રે।હણુપ્રદેશ ત2૬ વળ્યો! વર્ષાકાળ પૂરા થયા પછી તેતે 
મામા પષ્યુ કેરેડકત્રામ આવવા નીકળ્યો હતે! પહેલાની જ 
જગ્યાએ આ વખતે પણુ તે બન્નેનો ભેટો યઇ ગયે! તસ્ણુ 
ભિક્ષુએ સ્થવિમ્નુ સ્વાગત કરીને ગોળનું પાનક તેયાર કરી 
આપ્યુ, અને પોતાની પાસેનું વસ્ત્ર પણુ તેને જ આપી દીધુ 
તે ખેલ્યો. “હુ મારા સગાવહાલાતે જેઈ આવ્યો મને કેરેડડ 
ગામ કગ્તા રેહણુપ્રદેશ જ વધારે ગમે છે, એટલે છુ હવે 
ત્યા જ જાઉં છુ ” 

આ તર્‌ પોતાને! ભાઇ મામ પુત્રને લધ્તે આવશે એ 
આશામા તે આશામા તે ભિક્ષુતી માતા તેની માગપ્રતીક્ષા 
કરતી હતી સ્થવિર્‌ કેમ ડકવિહારમમાં પહોચ્યા પછી ખીજે 
હિવિમે ગામમાં ભિક્ષા માટે ગયો! તેને એકલાને જ જેતા 


$૪ સમાપિમાગ 


પોતાને પુત્ર મરી ગયો હશો એવી સમજણુથી તે બાઇ 
મુક્તક હે મ્ડવા માડી ત્યારે સ્થવિરે પૂઠ્યુ. “તુ શ્રા માટે મડે 
છે??' તે ખોલી “ મામ પુત્રને તેડવા માટે તમે ગયા હતા 
પણુ તેને સથે નત લાવતા એકલા જ આવ્યા, એ ઉપરથી 
તેનુ શુ થયુ એ કાઇ મમ”નતુ નથી ” સ્થવિરે જવાબ આપ્યો 
“ અરે, તારો પુત્ર ત્રણુ મહીતા સુધી અહીં જ હતો, અને 
રજ તારે જ ઘે? ભિદ્વા લેવા આવતો હતો આમ હોવા 
છતા ને તેણે તતે “બા' ન કહ્યુ હોય તે! તેનુ કામ્ણુ #કત 
તેની નિસ્પૃહતા જ હોવુ જઇએ વેડા વિચાગ્ને અતે તે 
9% પોતાના પુત્ર હતો એમ તે ખાધ્ને સમજયુ, અને 
સાનદાશ્ચર્ય ઉદ્ગાર કાઢયા “આજે જે ખુદ્દ ભમવાન હત તે 
નિસ્પૃહતાની પરાકાદા માટે મારા પુત્રતુ ચોકસ અભિનદન 
કયું હત ! 7” 

આવા માણમાતે પોતાના માતપિતા પણુ પ્રતિબ ધક 
થતા નવી, પછી કુળગોત્રતુ તો  પૂઠવુ જ શુ? પણુ સામાન્ય 
માછસને તો પોતાના કુળગોત્રથી દૂર મલાવી સમાધિ સાધવી 
સુલભ થાય છે 

નીજ્ને પાતિબધ લાભ. ભિક્ષુ જે નામાક્તિ હોય તો 
મોઢા મોટા માધુમો તગ્ક્થી તેને આમત્રણુ આવ્યા કરે છે, 
અને તેને લીધે તે હમેશ ન્યાજૃત્ત *હે છે ડીડટરી કે વકીલાત 
કન્નામ માણુસ પાતાના ધધામા પડેલો! હોવાતે લીધે વ્યાભ્ત્ત 
મહે છે એટલે આ પ્રમાણે લોકે। તનથી મળવું માન કે લાભ 
સમાધિમા અતગાયર્પ થાય છે માટે આવી બધી ભાજગડ 
છેડી દઇને વોડેક સમય, સામાન્ય લેકે! આપણુને ન એળખે 
એવી જગ્યાએ, એકાન્તવાસમા ગાળવે યોગ્ય છે, 


સમાધિને પ્રતિખ ષક કેટલીક હજીકતેપ 8૫ 


ગણુ એટલે શિષ્યગણુ ને આપણે કેઈ શિષ્યોને 
શીખવવું હેય તે તેને લીધે પણુ ચિત્તવિક્ષેપ થવાતો સ ભવ 
છે માટે શિષ્યસમૂહ ખીન્ન ગુરુને હવાલે કરીને આપણે તેમાથી 
મુક્ત થવુ, અને એકાન્તવાસ સ્વીકારવો, 

કુમ્મ કે કમ એટલે ખાધકામ કે ખીજી કે!ઇ નવીન 
કામ આવુ કામ શરુ કર્યા પછી તે પૂરુ થતા સુધી આપણુને 
ચેન પડતુ નથી એટલે આવુ કામ ને અલ્પ સમયમા પૂરુ 
થાય એમ હોય તે તે પૂરુ કગ્વુ, જે થોડા કાળમાં પૂરુ થાય 
એમ ન હોય તો બીજા કે!ઇ આપ્ત મિત્રને તે સ્વાધીન કરીને 
આપણે છૂટા થવુ 

અદ્ધાન (ગપ્ત) એટલે પવાસ આપણા મનમા કેઈ 
પ્રવાસ કમ્વાની ઇચ્ઠા હોય કે ખીજે ડયાઇ કોઇ કામ હોય 
તો તે કર્યા વગર શાતા વળતી નથી એટલે તે પૂરુ કરી 
નાખીને તેમાથી છૂટા થયા બાદ સમાધિમાર્ગ તર વળવુ 

આતિ (જ્ઞાતિ) એટલે પાસેના સગાવહાલા તેમાથી ન્ને 
કેઇ ખીમાર હોય, અને તેની શુશ્રષા કરનાર ખીજે કોઇ ન 
હેય તે! યોગાભ્યાસ કરવાની ઇચ્છાવાળા માણુસે સમાધિમાગેમા 
ઉતાવળ ન કરતા તેની આમરણુ સેવા કરની તેને છોડીને જવુ 
એ કત*વ્યમા ચૂકવા બરાબઃ છે પણુ નને કેઈ ખીન્ને શુશ્રષા 
કરનાર હોય તો, આપણે રન લઇ એકાન્તવાસ સ્વીકારવે. 

અઆખાધ એટલે રોગ, તે જે એઓસડથી મટે એમ હોય 
તો મઢાડવે।, તે જે મટે એમ ન હેય તે! તેને કહેવુ, “ભાણ, 
હું કઇ તારો દાસ નથી તારા તાબામાં મારુ શરીર છે, પણુ 
આત્મા નથી એટલે આત્મા ઉપર વિજય મેળ]ીને હુ હવે 
સમાધિમાર્ગ' તરફ વળુ છુ' 


૩૧ સસપ્પિસા્ગ 


ગઃથ (પ્રન્ઇ) એટલે કેઇ્ઇ પણુ પાઠંય પુમ્તક તે નને 
શીખ્વુ હે,ય કૅ કહેસ્થ કગ્વુ હોય તો! તેથી મમાધિમા વિલ્લેપ 
થય છે માટે સમાધિ સાધ્યા બાદ આવા પુસ્તકોનો અભ્યાસ 
ઝપ'ટાકધ કરી શકાશે એમ સમજી એટલા કાળ પુમ્તા 
પુસ્તકો એક બાજીએ મૂકવા, તથા સમાધિ ત*૪ વળવુ 

ઈદ્ધિ (કસ ) એટલે યોગસિદ્ધિ આવી ત્રોગસિંદ્ધ 
મેળવવા માટે કદી પણુ તેની પાડળ પડવુ નહિ તે ખરી 
સમાધિને અતગયરૂપ છે, અને પ્રાસ થયા પછી પણુ તેનાથી 
%ાદઇ એક ન્નદુગર કમ્તા વિશેષ કાયદો થાય એ અગડય છે 
માટે આવા ખોટા મસ્તે ન વળતા સીધા માર્ગે સમાધિ 
સાધડાને। પ્રયત્ત કરવે। 

આ પ્રમઃણે, 

ઝાગાના ત જુજ હામો મળો ૨મ્સ ચ પતત । 

ઝજ્ાન ગાતિ મારવા મન્ગો રૂછીતિ તે હત ॥ 
આ દસ અતમયકારક બાબતોનો પૂમ્તો વિચાર કરીને 
ચિત્ત એકાશ્ર થાય એવી પન્મ્થિતિમાં સમાધિના આમગ્ભ 
કનવ! પન્મ્થિતિ અનુકૂ1 હોય, છતા નયા સુધી ખુદ્ધિના 
પચ આવન્ળો દૂમ ન થાય ત્યા મુધી સમાધિમાર્ગમાં એક 
ઠગલુ પણુ આગળ વશી શકાય એ શડય નથી 

એક વાર મંગારવ નામના બ્રાહ્મણે આ પ્રમાણે પ્રશ્ન 
પૂછ્યો “હે ગોતમ, કોઇવાર ધણા સમયતા પરિચિત 
વેદમત્રો પણુ મને સાભમ્તા નથી, પછી જે મત્રો ક ઠંસ્થ ન 
હોય એનુ તો પૂક્વુ જ શુ? પણુ આમ થવાનુ કાન્ણુ આપ 
બતાવશે] ?”' 


સસપપિને પ્રતિબ ધક કેઢલીક હકીકતે 3૭ 
ત્યારે ભગવાને જવાબ આપ્યે! “ હે ખાહ્મણુ, જે સમયે 
માણુસતુ મત કામવિકારથી વ્યત્ર થાય છે, અને કામવિકારના 
ઉપશમને। માર્ગ તે નનણુતો। નથી હોતે ત્યારે, તે સ્વાર્થ શુ 
એ સમજતો નથી, પરાર્થ શુ એ સમજતો નથી, અને ધશ 
સમયના પરિચિત મત્રો પણુ તેને સાભરતા નથી જે કાળે 
તેનુ ચિત્ત ક્રેધાભિભૂત થયુ હોય છે, આળસને લીધે જડ 
થએલુ હોય છે, પ્તતસ્તત ભ્રાત થએલુ હોય છે, કે સંશયત્રસ્ત 
થયુ હોય છે, ત્યારે પોતાવુ કે પારકાનું હિત શેમાં છે એ 
તે યથાથ'તયા નણુતો નથી, અને ચિરકાલપરિચિત મત્રે 
પણુ તેને સાભરતા નથી 
“હૈ બાહ્મણુ, વાસણુમાના પાણીમા ભૂરો કે કાળા રગ 
નાખ્યા પછી તેમા જેમ આપણુ પ્રતિબિબ દેખાતુ નથી, 
તે જ પ્રમાણુ જેનુ ચિત્ત કામવિકારથી વ્યમ્ર થયુ હોય તેને 
પોતાના હિતાહિતતુ શાન થતુ નથી સ્વચ્છ પાણીનુ વાસણુ 
ગરમ થતા તેમાથી વરાળ નીકળે છે અને ઊકળવા માડે છે. 
આવે વખતે માણુસ પોતાનુ પતિબિબ એ પાણીમા ન્નેઇ 
શકતે નથી તે મુજબ, મનુષ્ય ક્રોધાભિભૂત થાય છે ત્યારે 
તેને પોતાનુ આત્મહિત શેમા છે એ સમજાતું નથી તે 
વાસણુનુ પાણી જે શેવાળવાળુ હેય તો પણુ માણુસ તેમા 
પ્રતિબિબ જેઈ શકતે નથી તે જ પ્રમાણે જેનુ મન 
આળસથી ભરેલુ હોય તે પોતાનુ હિત પણુ સમજી શક્તો 
નથી, તો પછી ખીનનુ તો ડયાથી જ સમજ શકે? તે પાણી 
જે પવનતે લીધે હાલવા માડે તો પણુ તેમા પ્રતિબિ ગ દેખાતું 
નથી તે જ પ્રમાણે ભ્રાન્તચિત્ત માણુસને, આત્મપરહિત શેમા 
જે એ સમજવુ અશકય છે તે જ પાણી જે ડહોેળાઇ ગયુ 





૩૮ સમાપિમાગ 


હેય તે! તેમા પણુ પોતાનુ પ્રતિબિબ બગળબર જ્ેષ્ઠ શકાતુ 
નથી તે ૬ મુજગ જેનુ ચિત્ત સશયત્રસ્ત થયુ હોય તે 
પોતાનુ ક પારકાનુ હિતાહિત સમજી શકતે! નથી તે %/ 
પાણી જેને નિર્મળ અને શાત હોય તો માણુસ તેમા પોતાતુ 
પ્રતિગિ બ સ્પટ્ટ જેધ્ર શકે છે તે જ પ્રમાણે, જેનુ ચિત્ત 
કાૉમચ્છ દ, વ્યાપાદ (ક્રોધ), આળસ ભ્રાતતા અને સ શયમ્રેસ્તતા 
આ પાચ આવ ણોથી મુક્ત થએલ હોય, તે જ આત્મપરહિત 
યથાર્થ રીતે સમજ શકે છે?'-- 


આ આવરણને પાલિ ભાષામા નીવરણ કહે છે તે 
વિવ્વાભ્યાસમા પણુ અપાયકામ્ક છે, તો પછી સમાધિમાં પણુ 
ઘાતકરૂપ થાય છે એ કફણેવ ની જરૂ* નથી એકાન્તમા નને 
આપણે સમાધિ સાધવાનો પ્રયત્ત કરવા માડીએ, અને 
એટલામા જે કામચ્છ દૃ ઉદ્ભવે તે હી (આત્મલન્”્ન) અને 
અવત્રપા (લાકાપવાદભય), આ ખે મતેતત્તિએતી ૬હ્િ કરીને 
તેનુ દમન કમ્વુ ' અરે, તુ ઉત્તમ કુળમાં જન્મ્યો, સર્વ 
ઇદ્યિ।મા સપન્ત થવો), પણુ હવે મતને દોષ ઓછે કરવા 
માટે એકાન્તવાસ મ્વીકાયો ત્યારે કામચ્છ દથી તાર્‌ મત વ્યમત્ર 
થાય એ જુ તતે ભૂષણાવહ છે ? અને બીન મુત્ત લેકે તને 
શુ કહેશે ? બહુ જ જત્સાહપૂર્ૅ્ક આણે એકાન્ત ઝીકાર્યો, 
પણુ ત્યા તેણું આખો દિવસ કામે[પભોગનુ જ ચિતન કર્યા 
કર્યું એમ શુ તેએ નહિં કહે ?' આ પ્રમાણે પોતાના મનને 
ખાધ કગ્વો ચોથા પ્રકમ્ણુમાં બતાવેલ કાયગતાસ્મૃતિ તથા 
અશુભ ભાવતાએ પણુ કામચ્છ દતુ નિવાગ્ખુ કમ્વામા બહુ 


ક --_.- ન કન. 





------: 
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સમાપિને પ્રતિખ'ધક કેટલીક હજીકતેા શહ 


ઉપચેોગી છે એટને જેના મતમાં કામચ્છદનુ જેમ વિશેષ 
હોય તેણે તે ભાવવાએ અગાઉથી જ જાણી લેવી 

વ્યાપાદતા શમતાથે શહી અને અવત્રપ્ય બન્નેનો ઉપયોગ 
ખાસ થાય છે. “ અરે, ભલા માણુસ, તે તારા સગાવહાલાને 
છેડી એકાન્તવાસ સ્વીકાર્યો, તો! પણુ ક્રોધ જેવા ભય કેર 
શત્રને હછ છાતી સરસે। રાખે છે, એ માટે ખરેખર તને માઠું 
લાગવુ ન્ેદધએ. વળી સાધુ પુસ્ષો તને શુ કહેશે? આ માણુસ 
આટલુ બધુ શીખ્ચો, પણુ ક્રેધનુ શમન કન્વાની આવડત ન 
આવી, એમ કહી તે તારે! શુ ઉપહાસ નહિ કરે?' આ 
ઉપગત પાચમા પ્રકરણુમાં વણુંવેલ મેત્રીભાવનતા ક્રે!ધના 
ઉપશમનાથે" બહુ મદદગાર થાય છે માટે જેના મતમા કોાધતુ 
પ્રાધાન્ય હોય તેણું તે ભાવના પ્રથમ સ પાદન કરવી 

ત્રીજી નીવરણુ થીનશિદ્ધ કે આળસ છે તેતુ દમન 
પણુ શ&ડી અને અવત્રપ્યવડે કરી શકાય છે જ “અરે, તુ આ 
એકાન્તવાસમા આખલાના જેમ વાગોળતા પડી રહેવા આવ્યો 
નથી સાસાન્કિ લેકે કરતા સોગણા ઉત્સાહ તામમાં હોવે 
જોઇએ તો જ આ એકાન્તવાસમા ર્હ'નુ સાર્થક છે વળા 
ખીજ ઉત્સાહી સજને! તતે શુ કહેશે ? સસારના ખોજ્ને ન 
ઊચકવો પડે એટલા ખાતર યોગીને! હોગ કરીને આ માણુમે 
સુખેથી ખાસી રીતે ઊંધ્યા ર્યું, એમ ચુ તેએ નહિ કહે ?” 
આ ઉપરાત ઉર્યાપથના પરિવતનથી પણુ આળસ દૂર કરી 
શકાય છે. પથારીમાં પડી *હેવુ, ખેસવુ, ઉભા રહેવુ અને 
ચક્રમણુ કરવુ--આ શરીરની ચામ અવસ્થાને પ્ર્યાપથ કહે છે 
આપણે જે પથારીમા પશ્મા રહા હઇએ અને આળસ ઉદ્ભવે 
તો એકદમ ખેસવુ, બેઠા હ#એ અને આળસ ઉદ્ભવે તો 
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ઉભા રણેવુ, અને ઉભા ઇએ ત્યારે આળસ ઉદ્ભવે તે 
ચક્રમણુ કરવુ આ મુજબ ધર્યાપથનુ વિચાગ્પર્વાક પરિવર્તન 
કરવાથી આળસ નાખૃદૃ થઇ શરીરમા સ્ફર્તિ આવે છે. છઠ્ઠા 
પ્રકરણુમા આપેલ મરણુસ્મૃતિ પણુ આલસ્યોપશમમાં કારણીભૂત 
થાય છે માટે જેનુ મન આળસપ્રધાન હેય તેણે તે ભાવના 
પ્રથમ સ પાદન કરવી 


ઉદ્ધચ્ચ કે ભ્રાતતાતુ નિવારણુ સમાધિવડૅ જ થઇ શકે 
છે તે! પણુ જે જે બાજીએ મન વળતુ હોય ત્યા ત્યાથી તેનુ 
આકલન કરીને તે સમાધિતો જે વિષય હોય તેમા મમ થઇ 
જાય, એવે પ્રયત્ન કગ્વે! વિશેષત ત્રીન્ન પ્રકમ્યુમાં વણુ'વેલ 
આતાપાનસ્મૃતિભાવના ઉદ્દભ્રાતતામાથી ચિત્તનુ રક્ષણુ કગ્વામા 
ખૂખ મદદગાર થાય છે માટે જેતુ ચિત્ત વામ્વામ વિક્ષિમ 
થતું હેય તેણે પ્રથમત તે ભાવના સ પાદત કરતી 


વિચિકિચ્છા કે સ શયપ્રસ્તતા મેપ્ટે ભાગે આળસમાથી 
ઉત્પ્ત થાય છે આળસુતે સય બહુ એ જે કહેવત છે તે 
ખોદી નથી સશયશ્રસ્તતા દૂમ કરવા માટે મહાપુરુષોના 
ચરિત્રોતું અવલોકન કન્વુ જેધએ કેવળ શ્રદ્દાના બળે જ 
જાલમ્બસે અમેરિકાખ ડ શૈધ્યો કેવળ શ્રહદ્દાતા બળે જ 
વીશિગ્ટન અને તેના અનુયાયીઓએ એક અપૂર્વ પ્રન્નસત્તાક 
રાજ્યની સ્થાપના કરી કેવળ શ્રહદ્ઘાતા બળે જ અતેક શાસ્ત્ર 
ભૌતિકશાસ્ત્રમા કલ્પનાતીત શોધે કરી શડ્યા આવી મહાન્‌ 
વ્યક્તિઓના ચર્ત્રિ અવલેકવાથી સન્માર્મમાં આપણી શ્રદ્ધા 
બળવત્તર થાય છે અતે સ શયત્રસ્તતાનુ નિવારણુ થાય છે 
થઆ ઉપરાત ખુહ્દ, ધર્મ અને સ ધની અનુસ્મૃતિઓઆતી ભાવના 


સસાધિને પ્રતિબ'ધક કેટલીક હકીકતે ૪૬૧ 
પણુ શ્રદ્ધા વધારવામાં કારણીભૂત થાય છે તે ભાવના ફરવા 
સબધેતી હકીકત છઠ્ઠા પ્રકરણુમા કહેવામાં આવશે. 

આ પ્રમાણે નીવરણુ।તુ દમન કર્યા પછી આપણે સમાધિ 
તરફ વળીએ તે! પણુ કે।!ઈ કોઇવાર નીચેની ગાથામા આપેલ 
સાત અડચણો ઉભી થાય છે 

ગાવાતો, નોચરો, મહ્સ, પુગ્નમછો, મોગન, સતુ । 

ટૂરિયાવથો તિ સત્તે તે મસજાયે વિવગચે ॥ 

આવાસ સબધે ઉપર વિસ્તારપૂવક કહેલુ જ છે તેનો 
બરાબર વિચાર કરી આપણી પ્રમૃતિને અનુમૂળ આવાસ જ 
પસદ કર્વે। 

ગાચર્‌ એટલે ભિક્ષુને, જ્યા ભિક્ષા માગવા જાય એ 
ગામ, અને ગૃહસ્થને, તેના નિવાસસ્થાનનો પડોશ આ ગોાચર 
જે પ્રતિકૂળ હોય તો! સમાધિમાં વારવાર અડચણુ આવે છે 
ભિક્ષુ જ્યા ભિક્ષા માગવા જય તે ગામતા લેકે! જને 
શ્રદ્ધાવિહીન હોય, અને તેને ઉપદ્રવ કરવા લાગે, તો તેથી 
ચિત્તવિ્ષેપ થાય છે તે જ પ્રમાણ ઝૃહસ્થનો જે ગામની સાથે 
વહેવાર હોય તે ગામના લેકે સમાધિ એટલે શુ, એ ખીલકુલ 
ન સમજતા હાય, તે! તેએ તેને અનેક પ્રકારે હેરાન કરે છે. 
માટે ગોચરગ્રામ યોગ્ય મળે એની ચીવટ રાખવી 

ભસ્સ (માધ્ય) એટલે સ ભાષણુ યે।ગાર ભે ભાષણુ બહુ 
પરિમિત, અને તે ચે ફક્ત ધાર્મિક હોવુ જોઇએ કામોદીપન 
કરનાર, યુદ્ધની, કે ચોરેની વાતો બહુ વિવાતક છે. માટે 
આવી નિરથક વાતે જ્યા થતી હોય ત્યા યોગીએ ક્ષણુમાત્ર 
પણુ રહેવુ નહિ સમાધિતે અનુકૂળ વાતો જે સ'ભળાય તો 
તે ખુશીથી સાભળની 


૪૨ સસમાષિસાગ 


પુગ્ગલ (પુરૂ) એટલે વ્યક્તિ, યોગારભે પુરુષે સ્ત્રીને 
કે સ્રીએ પુસ્ષતે! વિશેષ સહવાસ ન ફરવા ભ્નેઇએ, એ 
કહેવાની જરૂર નથી અહી વ્યક્તિના અર્થ" પુરૂષની સાથે 
રહેનાર પુસ્ષ કે સ્્રીતી સાવે ગહેનામ સ્ત્રી તે વ્યક્તિ જને દવે 
તેવી વાતે! શ્રનામ હેય કૈ શરીઃતે અલમસ્ત બનાવવાના 
કાયમા પડેલ હોય, તે! તેવી વ્યક્તિના સહવાસમાં સમાધિ 
સુખકર્‌ થતી નથી જેણે સમાધિ સાધ્ય કરી હોય એવી 
વ્યક્તિનો સહવાસ ખૂખ [્ાયદાકામ્ક છે પણુ તેવી વ્યક્તિ 
ન સળે તો થે વિધાતક વ્યક્તિ સાવે સબધ ન આવે એની 
ખાસ કાળજ રાખવી 

ભોાજત્ત કેપ્તે ગપ્યુ, કોઇને ખાટુ તો કાધ્ને તીખુ 
અનુકૂળ આવે છે તે દરેકની પ્રકૃતિ પ્રમાણુ ન્ને મળે તો 
સમાધિમાગ' સુલભ થાય છે માટે તેવુ ભે।જન મેળવવાને 
પ્રયત્ન કમ્વો, અતે તે બહુ પન્મિતપણે લેવુ 

ઉતુ (કજ) આ કાપ્તે શિયાળા, કેતે ઉનાળા તે 
કેોધ્ને ચોમાલુ અતુરૂળ હોય છે માટે સમાધિના આર ભમા 
જેની તેની પ્રકૃતિને અનુરૂળ ત્રડતુમા સમાધિભાવનાનો આર ભ 
કેન્વામાં આવે તો તે સુલભ થાય છે 

દશ્યાપથ [[રર્યાવ૧) ઉપમ *આપવામા જ આવી ગયા 
છે તેમાને કોઇએક વધારે સમવડતાવાળાે હેય છે કાઇ 
અ'મ તેમ કફન્તા ફરતા ચિત્ત સહેલાઇવા એકામ્ર કરી શકે છે, 
જાઇ સ્તબ્ધ ઊભા મહીને વિચા? કમ્વાનુ પસદ કરે છે, કોઇ 
આસન ઉપર્‌ ખેસીને, કે બિછાનતા ઉપર પડયા પડયા ચિ તત 
કમ્વાનૂ પસ ૬ કરે છે એટલે પ્રકૃતિને અનુકૂળ આવતી રીતે 
જ છર્યાપથનુ સેવન કમ્વુ જેતે ચ#મણુ કરવુ સગવડતાભું 


સમાષધિને પ્રતિભ'ધક કેટલાક હકીકતે! ૪૩ 


લાગતુ હેય તેણે પોતાના નિવાસસ્થાનની પાસે એક ચક્રમ 
તૈયાર કરવો આ ચક્રમ સાઠ હાથ કગ્તા લાખે! ન હોવે 
જોઇએ અને ત્રીશ હાથ કગ્તા ટ્રકો ન હોવે નેઇએ 
પહોળાઇ પાચ છ હાથ કમતા વધારે ત હોવી ન્નેઇએ અને 
અઢી હાથ કગ્તા એછી ત હોડી જેધએ તે પર ખડ વધી 
ગએલ ન હેવુ જેઈએ તેતી આસપાસ ધટ બ્રક્ષા ન હોવા 
ભેઈએ, અને પાણી તથા ગારો ન હોવા ન્ેધએ તે 
આસપાસની જમીન કમ્તા એક વેતવી વધારે લંચો, કૈ 
આસપાસની જમીનથી ૩ડાણુમા ન હોવે જેઇએ બહાદેશના 
અનેક વિહારોમાં આ પ્રમાણે તયા? કરેલા અને ઉપર રેતી 
પાથરેલા ધણા ચક્રમ નેરતામાં આવે છે ઉભા રહેવાની, 
મેસવાની, અને પડી રહેવાની જગ્યા પણુ તેડી જ અનુકૂળ 
હેવી નનેધએ જ્યાથી આસપાસને। ગમ્ય પ્રદેશ નજરે પડતો 
હેય એવી જગ્યા મોટેભાગે યોગાભ્યાસમા અનુકૂળ આવે કે 
એટવે એરી જગ્યાએ ધ્યાત ધમ્વા ખેસવુ યોગ્ય છે ઉભા 
રહેવાની જગ્યા પણુ ખુલ્લી અને સ્વચ્છ હોય એ ૪ચ્૭વા 
જેવુ છે, જેથી ત્યા એકામ્રતાપૂવક અને નિભયતાથી ઉભા 
મ્હેવુ સુલભ થાય પડી *્હેવાતી જગ્યા પણુ ચાચડ કે એવા 
અન્ય પ્રાણીઓને! ઉપદ્રવ ન હોવો જોઇએ આ પ્રમાણે 
ઘર્યાપથના દોષ જાણીને, તે દ કરીને અનુકૂળ પર્યાપથ મળે 
એવી વ્યવસ્થા કરવી 


ડ્‌ 


આનાપાનર મૃતિભાવના 


વિશુદ્ધિમા”મા કુશલ મમાધિને અનુડ્ળ એવી ચાળીશ 
વસ્તુએ ગણાવી છે તેતે પાલિ ભાષામા કમ્મલાન (જમેટ્થાન) 
કહે છે તે નીચે મુજમ -- 

વટ્તીજનિળ, બાવોજસનિળ, તેગોકસિળ, વાચયોજનિળ, 
નીજકસિળ, વીતજનિન, નેટિત£સિળ, ગવાતજનળ, ગારેોજ- 
જસિળ, વરિષ્છિસાજાનસતસળ । આ દસ કસિણો કે મંડળે 

૩ર્ટમાતજ, વિનીઝ૪, વિષુન્ય#, વિન્છરજ, વિકણાચિતજ, 
વિજિલત્ત*, દૃતવિવિલત્ત૪, છહદિતક, ૧૦૧૪, ગિર | આ 
દસ અશુભે 

યુટ્ાનુહ્લાતિ, ધ*્યાનુલ્નાત, નઘાનુલ્લતિ, શીલાનુસ્તતિ, 
ચામાનુદ્ધતિ, રેવતાનુલ્લતિ, નમરળાનુલ્તતિ, જામમતાસલતિ, 
ઝાનાવાનસ્સતિ, ૩૧સતાનુલ્લાત । આ ૬સ અનુસ્મૃતિઓ 

મેત્તા, જટળા, કુર્તા, રવેયણા । આ ચાર બહ્મવિહાર 


આનાપાનસ્સૃતિભાવના ૪૫ 
ગાદાતાનથાચતન, વિગ્નાળશાયતત, તગ્રાજષ્શલિગ્ગાયતન, 
સેતસગ્યાતાલઞ્ગાયતનત । આ ચર આપ્યો 
માદરે ૫રિવૂઝલગ્ગા | આ એક સન્ઞા 


ચતુધાતુવવત્થાન । આ એક નતત્થાન કે વ્યવમ્થાન, 
મળીને કુધ ચાળીશ 


ઉપરની યાદીમાં કમિણાને અગ્રમ્થા। આપવામાં અવ્યુ 
છે તેનો અથ એટલો જ કે બુક્ધોષાચાર્યના સમયમા 
કંસિણાને વધારે મહત્ત્વ મળ્યુ હતુ પમ્તુ મુત્તપ્ટિકમાં આતે 
ફૂક્ત ખે ત્રણુ જગ્યાએ જ ઉશક્ષેખ મળે છે પમ્તુ તેમા 
આતનોકકસિષુની જગ્યાએ વિગ્ગ્યાણુકસિષય આપેલુ છે. 
ધમ્મસંગણીમાં ( અભિધસના પહેલા પ્રકન્ણુમા) કત્તિણને 
અત્રસ્થાનત આપવામા આવ્યુ છે પણુ તેમા છેલ્લા ખે કસિણોને 
બાદ કરીને બારીના આઠ જ રાખવામાં આવ્યા છે આ 
ઉપરથી એમ જણાય છે કે, જે સમયે ધમ્મસગણી પુસ્તક 
*્ચાયુ તે સમયે કસિશઞાને વધારે મહત્ત્ત મળવા માડયુ હતુ, 
અને ખુહ્ધેધાચાયતા વખતમાં એ દઢ થયુ પન્તુ જેણે 
સુત્તપિટકનુ પન્શિલન થ્યું હશે તે *ેઇ ચક્રે કે ગધા 
કમષ્થાનતેમાં આનાપાનસ્મૃતિનેન વિશેષ મહત્ત્ત આપવામા 


શગાાજનઇનાઝ ભાઇ”, 


--ઝૂ “ર. --- -ઝ--..-.*. ક. ગાના... સા..ક નજુ-----૩.... કતા #------.,૩.....ઇ* “-પાઇ.................ક.........ાનસનાઇ #”નાઇ”, 








* મ્ત્ઝમનિકાય, મહાસક્લદાચિસુત્ત (ન ૭૭), તથા 
અગુત્તશનિકાચ, એડકનિપાત અને દસકનિપાત, આમા આ કસ્િણૂને 
ઉલ્લેખ મળે છે 

-- આન એટલે આશ્ચાસ, અને સપાન એટલે પ્રશ્વાસ આની 
સ્મૃતિને આનાપાનસ્મૃતિ ક્હે છે આતુ વિષાન આગળ આવી 
ગએલુ છે 





૪1 સમાધ્રિમાગ? 


આવ્યુ છે મન્તઝિમનિકાયમાં આતાપાનતસતિ નામનુ એક 
સ્વતત્ર સુત્ત જ આવે છે ગમંયુત્તનિકાયમાં આનાપાનમંયુત્ત 
નામતુ એક મે!ઢુ પકરણુ આવે છે અને ખીન નિકાયોમા 
પણુ આ આતાપાનસ્મૃતિને ઉલ્લેખ અનેક વાર્‌ કરલે! જેવામા 
આવે છે તે ગધા ઉપરથી બુદ્ધના સમયમાં અતે તે પછી 
જેટલેોક કાળપયત આ કમસ્થાન મુખ્ય ગણાતું હતુ એમા 
કશૈ। શક નથી 4 એટલે આ જ કમસ્થાતના અહીં પ્રથમ 
વિચા* કમ્વામા આવે છે 

આતાપાનમતિસુત્તમા આનુ વિધાન નીચે મુજબ 
ખતાવેલુ છે -- 

ખુદ ભગવાન કહે છે “ હૈ ભિક્રુઓઆ, કોપર એક ભિક્ષુ 
અરષ્યમા, ઝાડ ્નચે કે એકાન્ત સ્થળમાં જઇને શરી? ટટ્ટાર 
રાખીને બહુ સાવધાનતાથી બેમે છે તે સાવધાનતાથી આશ્વાસ 
લે છે અને માવધાનતાથી પ્રશ્વાસ મૂકે છે દીર્ધ આશ્ચાસ 
લેતે! હેય તે! દીવ આશ્રાસ લઉં છુ એમ સમજે છે, દીર્ધ 
પશ્રામ મૂકતો! હોય તે! દીધ" પ્રાસ મૂક છુ એમ સમજે છે, 
હુમ્વ આશ્ચાસ લેતા હોય તે! &ંમ્વ આશ્ચાસ લઉં છુ એમ 
સમજે છે, &હમ્વ પ્રશ્રાસ મૂકતો હેય તો હસ્વ પ્રથ્માસ મૂકુ 
છુ એમ સમજે છે, આખા દેહની સ્મૃતિ રાખીને આશ્ચાસ 


.-_...---ન્‍-9-અ:9 સાગ નય........_...__../-અનાા,સાળ,ન.............ન સજ... ઝન... નઅજઇ---..--------.-.----------- 


» બુદ્ધોપાચાર્મે પણુ કલુ છે કર્‌ જ*મટ્ટાનપ્વસેરે સુસ્મૂત 
સ-વગ્ગઝયુઝૂવગ્વજવુજ્રવુરસાવજાન વિસેસાધિચમરિટ્ધપ્લલુણષિર્‌₹- 
વઠ્દાન માનાપાનલાતજમ્મટ્ટીન ।' આ ઉપરથી એમ લાગે છે કે 


તે સમય ષણુ આ ઝર્મસ્થાનતુ મહત્ત ધણુ હતુ, છતા કસિણે 
અગ્રભાગ આવ્યા હતા એમ દેખાય છે 


આનાપાનસ્સતિભાવના ૪૭ 


લેવાનો તથા પ્રશ્ચાસ મૂકવાતે! અભ્યાસ કરે છે, કાયસસ્કાર 
શાત કરીને આશ્ચાસ લેવાનો તથા પ્રશ્ચાસ મૂકવાનો અભ્યાસ 
કરે છે પ્રીતિતા અનુભવ લઇતે આશ્ચાસ લેવાતો તથા પ્રશ્રાસ 
મૂકવાતો અભ્યામ કરે છે, સુખનો અનુભવ લઇને આશ્વામ 
લેવાના તથા પ્રશ્ચાસ મૂકવાનો અભ્યાસ કરૈ છે, ચિત્તસસ્કા? 
બરાબર જાણીને આશ્ચાસપ્રશ્ચાસ કમ્વાતો અભ્યાસ ફરે છે, 
ચિપ્તસ સ્કા* શાત કરીતે આશ્વાસપ્રશ્વાસ કરવાને! અભ્યાસ 
કરે છે ચિત્તતે નનણીને આશ્ચાસપ્રશ્રામ કરવાને! અભ્યાસ કરે 
છે, ચિત્તને પ્રમુદિતિ કરીને આશ્વાસપ્રશ્વાસ કરવ!નેા અભ્યાસ 
કરે છે, ચિત્તતુ સમાધાન કરીને આશ્ચાસપ્રશ્ચાસ કનવાને! 
અભ્યાસ કરે છે, યિત્તને વિમુકત કરીને આશ્ચાસપ્રશ્વાસ 
કરવાનો અભ્યાસ કરે છે અનિત્યતા સમજને આશ્રાસપ્રશ્ચાસ 
કરવાતે। અભ્યાસ કરે છે, વેમગ્યતે સમજને આશ્ચાસપ્રશ્વાસ 
કરવાનો અભ્યાસ કરે છે, નિરોધ જણીને આશ્ચાસપ્રશ્રાસ 
કરવાના અભ્યાસ કરે છે, ત્યાગ નણીને આશ્ચાસપ્રશ્ચાસ 
કરવાને! અભ્યાસ કરે છે હે ભિક્ષુએઆ૦, આ પ્રમાણે આના- 
પાનસ્મ્તિતી ભાવના કરવાથી તે મહત્લદાયક અતે મહા 
હિતકારક થાય છે,” 

પ્રથમ સાવધાનતાથી આશ્ચાસ લેવાનુ તથા પ્રશ્વાસ 
છોડવાનુ વિધાન છે, અને આ જ ક'મ મરશ્કેલ છે 
શ્વાસોચ્ટ્રાસની ઉપર્‌ મન સ્થિર કરતા જ તે જુદી વસ્તુઓ 
તરફ દોડે છે તે માટે અનેક યુક્તિપ્રયુક્તિએ।! કર પડે છે 
આશ્ચાસપ્રશ્ચાસ ઉપર ચિત્ત એકામ કરવા માટે પ્રથમત નજર 
સામે નાસિકાગ્ર ઉપર અર શબ્દ કલ્પીને તે ઉપર પ્યાન 
ધગ્વાનુ', હાલ જે એક ખે યોગાચાયો બ્રહ્મદેશમાં છે તે સૂચવે 


૪ સસધ્ધિસાર? 


છે તેની સાથે જ આશ્વાસપ્રશ્વાસનુ પણુ અવલેકન કરવાનુ' 
હેય છે આ પ્રમાણું ધ્યાન ધગ્વાની શરઆત કરતા નને 
વિષરીત પદાર્થૌ નજન સમક્ષ આવવા માડે તે! યથેગીનુ ચિત્ત 
હજી રુગ્યાવસ્થામા છે એમ સસજવામા આવે છે, તથા ઉપ 
બતાવેલા નીવરણુ।માથી કયા નીવરણુનો તેના મનમા પ્રાદુર્ભાવ 
છે એ તેને પૂછીને તેને પ્રતીકાર કઇ ભારતના વડે કરવે! 
તેતો ઉપદેશ કગ્વામાં આવે છે આ ગતે ચિત્તતા દોષાનુ 
દમન કરીને શાતિથી અતે નિમ'યતાથી આશ્ચાસપશ્વાસ ઉપર 
ખ્ત્તિ સ્થિર કર્યા પછી તેને, સમાધિને સાધક એવા પદાર્થો 
નજર સમક્ષ દેખાય છે એકને મમ્ય વનપ્રદેશ દેખાય છે, તો 
વળી ખી”નને કોઇ સુદ? નદી વહેતી હેવાતેો ભાસ થાય છે 
અન્ય યો!ગીએનતે કમળો સ્રયમઃળ, ચદ્રમડળ કે એવા ૦૪ 
કામવિકાનન્હિત 2મ્ય દૃશ્યો દેખાય છે પરતુ તેમાં આસક્ત 
ન થતા આશ્વાસપશ્ચાસ ઉપ? જ મનની એકાગ્રતા કમ્વાને! 
પ્રયાન તેણું સતત ચાલુ નખવે! જઇએ 

આ સૂતમાની ચામ ચોકડીમાતીપ પ્રથમ ચોકડીમા, 


------------ ળ...._.--૪ 








૬ ઉપરન' વિવાનમા “ સાવધાનનતાથી અશ્વામ લે છે અને 
સાવડનતાથી પ્રશ્ચાસ મૂકે છે? અહીં તુધી આનાપાનસ્કૃતિનો કમ 
ગાગ્ભ ડરવેો। એ ડ્ડેવામાં આનત્દ છે તે પછી આ ચાર ચોકડી 
અમપવામા આવી છે પ્રથમ ચોકડીમાં .આનાપાનસ્કૃતિવડે શરીરનુ 
અને નમગીરસસ્કારોનતુ આકલન ઠરવાનોા ઉપાચ ખતાવવામાં આવ્યો 
2 આ ચોકડીનો આન્ભ “દીર્ધ આશ્ચાસ ' થી થાય છે, અને ત્તે 
“ -યમરઝાર ગાત -રીને આશ્ચાસ લેવાનો તયા પ્રશ્વચાસ મૂડવાનોા 
અભ્યામ ડરે છે ' અહીં પૃરી થાય છે “પ્રીતિનો અનુભવ ૧ઇને? આ 
વાગ-્યથી બીજી ચોકડીની રરૂઆત થાય છે, અને તે “ ચિત્તસસ્ક 
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સાવધાનતતાથી આકશ્ચાસપ્રશ્વાસ કેઈ રીતે કરી શકાય એનુ 
વિવગ્ણુ કરેલુ છે તેમા દીવ આશ્વાસ અતે દીર્ધ પ્રશ્ચાસ 
એટલે લાખે આશ્ચામ અને લાખે! પ્ર્રાસ અથવા તે! વધારે 
સમય ટકી રહેનાર આશ્ચરાસપ્રશ્ચાસ, અને &સ્વ આશ્ચાસપ્રશ્વાસ 
એટલે ટ્રેક સમય ટકી રહેના આશ્રાસપ્રશ્રાસ મતલબ કે 
આ પરસ્પમવલખી છે દેોડનાઃ માણુસના આશ્રાસપ્રશ્વાસ 
ખૂખ દીર્ધ ચાલે છે, પણુ તે જ નને ઉભો મહે તો ધીમે ધીમે 
હુસ્વ થતા નય છે થણજીનતે આવી ઉભા ન્હેલા માણુસ કરતા 
ર્ાાતિથી ખેસી રહેલા માણુસના આશ્ચાસપ્રશ્ચાસ &સ્વ હેય છે 
વણુખર્‌ ધ્યાનાન ભે આશ્યાસપશ્રાસ દીવ હોય છે, અને પછી 
ધીમે ધીમે હગ્વ થતા ન્નય છે માટે પ્થમ દીર્ટ અને પછી 
હરત એ વિશેષશેનતા પ્રયાગ કરવામાં આવ્યો છે આ 





શાત ડરીને આશ્વાસપ્રશ્ચાસ ગરવાને! અભ્યાસ કરે છે' અહીં પૂરી 
થાય છે આ ચૅ ડડીમા વેદ્નાઓનુ આકલન કરવાનો માર્ગ બતાવવામા 
આવ્યો છે “ચિત્તને ત્તાગીન ' અઠોંથી ત્રોજ ચોડ્ડીનો આરભ થાય 
છી, અને તે “ચિત્તને [વિમુક્ત ડરીને નમાશ્વાસપ્રશ્વાસ ડરવાનો અભ્યાસ 
કર્‌ છે' અહીં પૃરી થાય છે આમા ચિત્તનુ અડ્લન રવાને ઉપાય 
દરા[વવામાં આવ્યો છે “ અનિત્યતા સમજને ' અહીંથી ચોથી ચોકડી 
શ૩ થ.ય છે, અને તેમા નિર્વાણમાપડ પદાર્થોનું આગ્લન કરવાને 
ઉપાય દેખાડવામાં આન્‍્યો છે શવે વાયાનુવસ્વન, વેટ્નાછુ 
વેટ્નાનુવલ્વના, ચિત્ત ચિત્તાતુવસ્લના, ધમ્મેકુ ધમ્માનુવદ્નન/ આ જે ચાર 
સતિંપથનો (સ્મૃવ્યુપસ્થાને) સુત્તપિટન્માં વારવાર આવે છે તેમનો જ 
ખુલાસો આ ચાર ચાકડીમાં આવેલો છે એમ ડહેવામાં હરન્ત નથી 
ચે'કડીના અકોડા બતાવવા માટે અર્ધવિરામની અને ન્ન્યા તે પૂરી 
થ્રાય છે થા પૂણુવિરામની ચોજના કરવામાં આવી છે 





૫૦ સસાપિસાગઃ 


આશ્ચાસપ્રશ્વાસનું આકલન કગ્વાની શક્તિ પ્રાસ થયા બાદ 
સર્જ દેહની સ્મૃતિ રાખીને આશ્ચાસપ્રશ્વાસ કરવાને! અભ્યાસ 
કરવો પડે છે તે જે સાધ્ય થાય તે! આખા શરીર ઉપર્‌ 
એક જાતની આનદલહરીએ આવવા લાગે છે, અતે તેને 
લીધે શરી? ક પિત થતુ હોય એવો ભાસ થાય છે પણુ 
આવા સુખકારક કાયસ સકામ પણુ શાત કરીતે આશ્ચાસપ્રશ્રાસ 
કૅમ્વાનો હેય છે 

કેવળ અરર શખ્દ ઉપર્‌ ચિત્ત સ્થિર કરીને શ્રામોચ્ટ્રાસનુ 
આકલત સહેલાધ્થી થઇ શકે તો દીક છે, નહિ તો 
વિશુહ્િમા્"મા બતાવેલ મળતા, બનુવષના, સશ અને 
દ્થાપનાતો પ્રયોગ કરી નેવો મળન એટલે દીધ કે હસ્વ 
આશ્ચાસપરશ્ચાસની ગણુતરી તે દસ કગ્તા વધારે કરે પાચ કરતા 
એછા ગણુન4॥]ા નહિ દમ કન્તા વધારે ગણુવાથી મન કક્ત 
ગણુતગી ૫૨ જ ચેટે છે, પાચ કરતા એઇછા ગણુત્રાથી ચિત્ત 
ડગમગે છે માટે દમ અતે પાચતી વચ્ચેનો સગવડવાળે 
આકડે લઇને સાવધાનતાથી ગણુના કરની ગણુનાવડે મન 
વોફુવણુ મ્થિ- થવા લાગે એટલે ગણતરી છેડી દઇને કેવળ 
શ્રાસોચ્રરાસતી તાવે ચિત્ત અદર અતે બહાર જતુ આવતું રહે 
એવે! પ્રયત્ન કનવો]' આતે જ અતુત્રધના હે છે સ્ત 
(પાલિ-જીશતા) એટલે નાસિકાગ્ર ઉપગ જે જગ્યાએ ચ્ચશ્રાસ 
તથા પ્રાસ અથડાય છે તે જ જગ્યાએ ચિત્ત એકાગ્ર કરવુ. 
નગમ્દામ્પાલ જે ધરમ ણુ નગર? ઉપ્ર બેસીને જ જતા 
આવતા માણુમાના નામ લખોતે તેમનુ પ્યાન મ[ખે છે તે 
મુજગ સ્મૃતિયુકત ચિત્તવડે નાસિકાત્ર ઉપ? જ આશ્વાસપ્રશ્વાસતું 
ધ્યાન મખવાથી ચિત્તની એકાગ્રતા સુલભ થાય છે, આ પ્રમાણે 
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શ્વાસોચ્ગસ ઉપર થિત્તની એકાગ્રતા ફગ્વાના કાય“તે સ્થાપના 
કહે છે 

મુખ્ય હેતુ ગ જ છે કે, ગમે તે રીતે આશ્ચાસપ્રશ્વાસ 
ઉપ? ચિત્તની એકામતા થડ] નેઇએ, અને આ વગગ્પ્રયત્ને 
થવી અશડય છે તમવા ઉપ? ભાષણુ આપીને જેમ કોઇને 
તમ્તા શીખવી શકાતું તથી તે જ પ્રમાણે પ્રાણાપાન ઉપર 
એકામતા કરવાને સતત પ્રયત્ન કર્યા સિવાય આતાપાનસ્મૃતિ 
સાષ્ય થઈ શકતી નથી પાણીમા કમ તર્યા કગ્વુ એ સબધે 
બગબર સાભળ્યા પછી નાતે પાણીમા પહીતે કઇ કઈ મુશીબતે 
તરવામા પડે છે એ અતુભવવુ જેઇએ, અને હોશિયારી તથા 
ચાલાકીથી તે દૂર કરતી જેઇએ તે જ પ્રમાણે યોગને 
આમ ભ કરતામએએ અગા3 થઈ ગએલ આચાવ્રોતા અનુભ4 
જાણી તથા સમજતે, અને પછી પોતાતી કઈ કઈ મુશીમતે! 
છે એ ન્નણીતે તે કુશળતાથી દૂર કમ્વો જેઇએ 

દીન* આશ્ચાસપ્રશ્ચાસ અથવા હમ્વ આશ્ચાસપ્રશ્ચાસનુ 
આકલન કમ્વાતી શક્તિ પ્રાત થાય યારે આપણે સમાધિમાર્ગેમા 
પ્રવેશ કયો એમ સમજવુ પણુ તેટલાથી જ કૃતમૃત્ય ન થતા 
અથવા તો ત્યાર પછીની ચે।કડીનો અભ્યાસ કરવાનુ શરુ ન 
કરી દેતા, પહેલી જ ચોકડીના અભ્યાસ ૬ઢ કરવો આ 
અભ્યાસ એટલે સુધી દઢ કરવે। કે, ભય, હર્ષ કે એવા જ 
3૪ સભ્રમકારક પ્રમગે આપણુ ચિત્ત વિભ્રાત ન થતા એકદમ 
આશ્ચાસપ્રમ્ાસ ઉપર એકાત્ર થઇ શકે જે ચોગી આઢલુ 
સાધ્ય કરી શકે એ, આગળની ખીજી ચોકહીએઓનતે અભ્યાસ 
ન કરતા પણુ ચારે ષ્યાત સાધ્ય કરી શકે છે, એમ આચાર્યો 
કહે છે આ કયનતે સુતપ્તપિટકમાથી આધાર મળ્યો તથી. 


પ૨ સસમાધિસાગ' 
આનાપાનસ્મૃતિની ભાવના કગ્વા મબધે જ્યારે જ્યારે ભગવાને 
ઉપદેશ કયો છે ત્યારે ત્યારે આ ચારે ચોકડીને। ઉલ્લેખ કરેલે! 
છે માટે પછીની ત્રણુ ચોકડીની ઉપેક્ષા ન કમતા તેમતે 
અભ્યાસ પણુ મપર્ણું કરવે। 

ખીજ ચેોકડીમા પ્રી તેતે અમ્રસ્થાન આપવામા આવ્યુ 
છે પ્રીતિ એટલ્લે નિષ્કામ પ્રેમ તે પ્રથમ ચાકટીના અભ્યાસથી 
આપોઆપ ઉદિત થાય છે, અને તેનો અનુભવ કરીને 
આશ્ચાસપ્રશ્ચાસ કન્વાથી ટૂં ક સમયમા જ મનને મમાધાનકાન્ક 
સુખ મળે છે ક્રોઈ ગગોને ડાગ્ણે જે રારીર્માં વેદના થતી 
હાય, અતે ને તે થોગી આવે પસગે આનાપાનમ્મૃતિની 
ભાવના કરૅ તો તે અષતીમ પીતિસુખ અનુભવ્યા વગગ રહશે 
નહિ ત્યાર પછી આવ! આનદકા-ક અતે સુખકામ્ક ચિત્તમસ્કામ 
જાણીને આશ્યાસપશ્રામ કમ્વાના હોય છે, અને આખરે તે 
ઉમ શાત થાય તથા મતને સહ્મ કપ પણુ કેમ નાખૂદ થાય, 
એ માટે પયત્ન કરવાનો હેય છે માટે જ '“ચિત્તસસ્કાર 
શાત કરીને આશ્ચાસપશ્રામ કગ્વાતો! અભ્યાસ કરે છે? એમ 
ઉપમગ્ના ઉતામમાં કહેવામા અવ્યુ છે 

પરતુ આ પ્રયત્નથી વ્યત્ત મદ થવાને! સભવ છે એટલા 
માટે ચિત્ત જાણીને આશ્ચામષથઃમ કન્વે। પડે છે પછી ચિત્તને 
પ્રમુદ્તિ કરતે, ચિત્તતુ સમાધાન કરીને અને ચિત્તને વિમુકન 
કરીને આશ્ચામપ્રશ્રામ કગ્વાનતો અભ્યાસ કગ્વાનેો હેય છે 
અહીં “વિમુક્ત કરીને' તા અર્થ એ છે કે, આશ્ચાસપ્રશ્વાસમા 
મતને આસક્ત થવા દેવુ નહિ તેના આકલતથી આટવી શાતિ 
તથા આટલુ સુખ મળતુ હોય તે! પણુ તેમા બદ્ધ થવાનુ 
નથી ઘોડાગાડી આપણા સુખ તથા સમાધાતના ફાર્ષુરૂપ 


આનાપાનસ્સૃતિભાવના પડ 
હેય છતા તેમા જે બહ થાય છે તેને તે સુખકારક થવાને 
બદલે ઉલટી દુ ખકારક જ થાય છે એતે લીધે મોટા લેકેની 
ખુશામત કે એવુ જ બીજુ આપણુને અણુગમતુ કામ કરવાને 
વારો આવે છે, અને તેથી મન અમ્વસ્થ થાય છે તે જ 
પ્રમાણે આટલા બધા પ્રયત્તવડે કાબુમા આણેલા આશ્ચાસષશ્રાસ 
ઉપમ જે યોગી મોહિત થાય, તો કોઇ પણુ એકાદ કારણુથી 
તેની સમાધિમા વિત્ન આવતા તેના મનને શાતિ મળવાને બદલે 
દુખ થાય છે માટે પોતાનુ ચિત્ત વિમુડત મખવા માટે 
સાવચેતી રાખડી નજેતએ 
આ પછીતી છેલ્તી ચોકડી યોગીને નિવાણુમાગ મા પવેશ 
કરાવનારી છે તેના સ્વતત્ર રીતે જ અભ્યાસ કરી શકાય છે, 
તો! પણુ આશ્ચામપ્રશ્ચામ ઉપર મન સ્થિર્‌ કરવાથી તે વધારે 
સુકર્‌ થાય છે જેને “ગતની અનિત્યતા ન્નેવી હોય તે 
પ્યાનને લીધે અત્યત સૂદ્મ થએલા પોતાના આશ્ચાસકશ્રાસમા 
વિશદપણું જોઇ શકે છે ફૂલને ખીલીને કરમાઇ જતા એક 
ખે દિવસ લાગે છે, પાટી ગએલા પાદડાને કે %ળને 
દીટીયામાથી ખરી પડતા કે ગળી પડતા કેટલોક કાળ ન્નય છે, 
પરતુ આપણુ આશ્ચાસપ્રશ્રાસની ઘડભાજ દરેક ક્ષણે ચાલી 
રહેલી હોય છે, તે ને આકલન કરતા આવડે તો! અનિત્યતાનેો 
અતુભવ કરવામા જરા પણુ વખત લાગશે નહિ અનિત્યતાથી 
વૈરાગ્ય અનુભ] શકાય છે તેનાથી બધી મનેભત્તિઓનાો લય 
કેમ થાય છે, એનુ જ્ઞાન થાય છે, અને પછી સવતત્યાગનુ 
રહસ્ય સમજાય છે આ બધાના અનુભવ લધ્ને જે 
આશ્ચાસપ્રશ્ચાસ કરવામા આવે તો યોગી બહુ આછા સમયમા 
નિર્વાણુ પ્રાસ કરી શકે છે, 


પષ્ટ સસપ્ષિસપ્મ' 


આતાપાનસ્મૃતિભાવનાતો મૌથી મહત્ત્તતો લાભ એ છે 
કે, તેતો અલ્પ અભ્યામ પણુ હિતકામ્ક થાય છે તેનાથી 
હાનિ થવાને મભવ નથી જે પ્રયમ ચે।કડીનો જ અભ્યામ 
પૂરો થાય તે! પણુ વહેવારમાં તેનો વાન્વા? સારો ઉપયોગ 
થાય છે જ્યારે જ્યારે આપણુ મન કામકોધને લીધે બહેકી 
“તય છે, ભય ક્રે કુશ કાથી વ્યગ્ર થાય છે, ત્યારે ત્યારે 
પ્રાણાપાનનુ આલ બન મળવાથી તે પાછુ તગ્ત જ પર્વસ્થિતિએ 
આવે છે અધારી મતે ખાડાખડીયાનાળા 2મ્તે ચાલતા જેમ 
આપણુને લાકડી €પમોા!ળી થાય છે તેમ પ્રષચમાં ચિત્તને 
આ આલખત ઉપડેાગમી થાય છે પોતે ગહેકી ત “નય એવું 
સ્મગ્ણુ આપવા મા? મેસિડેઈનિયાના બાદરાહ કિલિષે એક 
ખામ માણુમ ગખ્યો હતો અને તે #િલિપ, તુ મનુષ્ય છે, 
તુ મતૃષ્ય કે;/' એમ વનવાર કહેતે! પમ્તુ દરેક માણુસ આ 
પમાણે ગ્મગ્ળ આપવા માટે ખીશ્ત માણુસતી મગજના કરે 
એ અરાક્ય છે, અને જે આનાપાનન્મતિની ભાવના કન્વામા 
આવે તો તેની જરૂ- પણુ ન્હેતી નથી ઉ ખલ મનને કાખુમા 
વાવવાનુ કામ આનાપાનસ્મૃતિ અ,પોઆપ જ કરે છે 

આ મ્મૃતિનો બીજે ગુણુ એ છે કે તે ગધા કર્મસ્થાતોમા 
૧ઉપષ્રોગી થાય છે યોડીધણી પણુ આનાપાનસ્મકૃતિ]1 ભાવના 
કર્યા મવાય કાયગતાસ્મૃતિ મૈત્રી, કરણા વગેરે કર્મમ્થાનોને 
માગ' આક્રમણુ કરવો મુશકેલ છે કાયગતાસ્મૃતિ તો 
આનાપાનસ્મૃતિ વગ? અપાયકારક થવાતા સભવ છે આમ 
કેમ થાય છે અ આગળના પ્રકમ્ણુમા બતાવવામા આવશે 
ત્રીજે ચુષુ એ કે, જેણે આનાપાતસ્મૃતિ માધ્ય કરી હાય, 
તે મર્ણુકાલ સમીપ આવ્યા છતા પણુ મુગ્ધ થતો નથીં 


આનાપાનસ્પૃતિભાવના પપ 


તેતી નગૃતિમા જ તેના શ્ચામોસ્ટ્રીમ નિરોધ પામે છે. 
મજ્ઝિમતિકાયના મહારાહુલોવાદસુત્તમા (નં ૬૨) ભગવાન આ 
સ'બધમા કહે છે -- 


ઇવ માંનિતાય લો સછુજ ગાનાવાનવતિયા ઇવ વછુછીવતાથ 
યે જિ તે ચરિતરા ગહ્ાનવલ્લાસા લે વિ વિદિતા વ નિર્ગ્શન્તિ 
તો ગયવિદ્‌તા તિ | (હે રાહુલ, આ પ્રમાણે આનાપાનસ્મૃતિની 
ભાવના કરવાથી તથા તેને પ્રગુણિતિ કરવાથી મમ્ણાસન્ન 
આશ્ચાસપ્રશ્વાસ પણુ સાવધ મ્થમિતિમા જ તિરેધ પામે છે, 
ખેસાવધ સ્થિતિમાં નિરોધ પામતા નથી ) આ વાક્યના 
સ્પછીકરણાર્થ' વિશુહ્દિમાર્ગમાં નીચેની વાર્તા આપી છે -- 


સિહલદીપમા ચિત્રલ (ચિત્તત) પવ'ત ઉપર્‌ ખે સહોદર 
ભિક્ષુઆ રહેતા હતા તેમાના એક, પૂનમને દિવસે ભિક્ષુસ ધ 
સહિત પોતાના નિવાસસ્થાનમાં ખેઠે હતો ત્યારે પોતાનુ 
મર્‌્ણુ આસત્ન છે એમ જાણીતે ભિક્ષુસ વને તેણે પૂછયું “તમે 
અગ્ડ તનુ પન્તિર્વાણુ કઈ સ્થિતિમાં થએલુ જેયુ છે ?' 
મ્રોઇ બોલ્યા “ આસન ઉપર ખેસીને સમાધિસ્થ થએલા 
અરદ તને અમે નેયા છે ' ખીન્ન કેટલાકે કહ્યુ * પલાડી 
વાળીને પરિનિવાણુ પામેલા અમ્હ તને અમે જયા છે ' પછી 
સ્થવિર્‌ ખોલ્યો “થકરમણુ કરતા કરતા જ કઈ રીતે પરિનિર્વાયુ 
પામી શકાય તે હુ હવે તમને બતાવુ' પછી ચક્રમ ઉપર 
એક આડી લીરી રેોરીને તે ખોલ્યો “અહીથી ચ ક્રેમતા બીજે 
છેડે જપ્તતે ત્યાથી આ લીટી ઉપમ પાઠા આવતા જ મારુ 
પરિનિર્વાણુ થવાનુ છે' તેણે કલ્રા મુજબ તે લીટીએ પહોચતા 
જ તે સ્થવિર પરિતનિર્વાણુ પામ્યો 


ઈ 


કાયગતાસ્મૃતિ અને અશુભે 

સુત્તપિટકમાં આનાપાનસ્મૃતિવી ઉતરલછુ કાયત્રતાસ્મૃતિને 
મહત્તત આપવામા આવેલુ જણાય છે અમુત્તમ્નિકાયના પહેલા 
નિપાતમા જ અનત તે શમકલને ન ૧રિમુક!સ્તિ ચે જાયપલાનતિ 
ન પરિસુજસ્તિ । અતત તે સિવસવે વરિમુત્સ્તિ ગે જાચમતાસ સિ 
વરિમુન્નસ્તિ 1 (હે ભિક્ષુઆ, જેમણે કાયગતાસ્મૃતિનો ઉપભોગ 
લીધો નથી, તેમણે અમૃતને। ઉપભોગ લીધે! નથી, પણુ જેમણે 
ફાયગતાસ્મૃતિનેો ઉપભોગ લીધો છે તેમણે અમૃતનો ઉપભે।ગ 
લીધો જે : આવા અથ*ના કાયગતાસ્મૃતિની સ્તુતિરૂપ અનેક 
સુત્તા આવ્યા છે એટલે આ સ્મૃતિને અહીં ખીજી સ્થાન 
આપવામા આવ્યુ છે 


કાયગતાસ્મૃતિ અને અશુભે॥ પહ 


કાયગતાસ્મૃતિ એટલે પોતાના શરીરના કેચલેમાં દિ ખાલ 
તથા માસ, લોદી વગેરે આભ્યતર પદાર્થોતુ સદ્દમ બુદ્ધિથી 
નિરીક્ષણુ કરવુ, અતે તેમતી અશુભતા ન્નણીને તેમના ઉપર 
પ્યાન કરવુ મન્ઝિમતિકાયના કાયગતાસતિસુત્તમા (ન ૧૧૪) 
આ સ્પૃત્તિનુ વિધાન તીચે મુજબ આપવામા આવ્યુ છે -- 


ભગવાન કહે છે “(1) હે ભિક્નુએ, કોઇ એક ભિક્ષુ 
અગ્ણ્યમા, ઝાડર્ત,ચે કે ખીન્ન કેપ્ર એકાત સ્થળે પલાડી વાળીને 
તથા રસ્તે જાગૃત મખીતે ખેસે છે તે સાવધાનતાથી આશ્ચાસ 
લે છે તથા સાવધાનતાથી પ્રશ્ચાસ મૂકે છે, દીર્વ આશ્ચાસ 
લેતો! હોય તે દીર્ધ, આશ્ચાસ લઉં ૪ એમ ન્નણુ છે, દીર્ધ 
પ્રશ્રાસ મૂકતો હોય તે દીર્ધા પ્રશ્ચાસ મૃડુ છુ એમ જાણે છે, 
હેસ્વ આશ્ચાસ લેતો હોય તે સ્વ આભાસ લઉં છુ એમ 
જાણે છે, ઠહુસ્વ પ્રાસ મૂકતો હેય તો હસ્ત પ્રથાસ મકે 
જુ એમ જણે છે, આખા શરીન્ની સ્મૃતિ શખીને આશ્ચાસ 
તથા પ્રશ્વાસ કરવાને અભ્યાસ કરે છે, કાયસસ્કાર શાત કરીને 
આશ્ચાસ તથા પ્રશ્ચાસ કરવાને અભ્યાસ કરે છે આ પ્રમાણે 
સાવધાનીથી તથા ધ્યાનપૂર્વક વત'તા તેના સસાર તરફ વળતા 
સકે! નષ્ટ થાય છે, તથા ચિત્ત એકામ્ર થાય છે 

“(ર) વળા, તે ચાલતો હેય તો નણે છે કે હુ ચાલ 
છુ, ઉભે! હોય તો ન્નશે છે કે હુ ઊભે! છુ, બેઠે હેય તો 
જાણુ છે કે હુ બેઠો છુ, પથારીમા પડયો હોય તો. જણે છે 
જ હુ પથારીમા પડયો છુ જે જે અવસ્થામા શરીર હેય તે 
તે અવસ્થામા તે છે એમ જણે છે આ પ્રમાણે સાવધાનીથી 

વગેરે 


પ૮ શસાધિસપ્માં 


“ (૩) વળી, તે જતાઆવતા, આમતેમ જનેતા, 
પાત્રચીવર ધારણુ કગ્તા, ખાતાપીતા, મળમૂત્રના ઉત્સગ' કરતા, 
યાલતા, ઉભા રહેતા, બેસતા, પથારીમાં પડયે! હેય ત્યારે, 
જાગૃત અવસ્થામા, ખોલતા, મૌનાવસ્થામા,--આ બધી 
અવસ્થાઓમા વિચામ્પૂ્વક વતે? છે આ કમાણે સાવધાનીથા 

વગેરે 

“(જ૪) વળા, હે ભિક્ષુએ, તે ભિક્ષુ પગના તળાયાથી 
ઉપમ્તો તથા માથાના વાળની નીચેનો ત્વચાથી આરત થએલે 
આખે! દેહ અનેક અરુચિ પદાર્વોથી ભન્પ્રર છે એમ સમજે 
છે, આ દેહમા વાળ, ર્વાડા તખ, દાત, ચામડી, માસ, 
સ્નાયુ, હાડકા, અસ્થિમજજા, #ક (મત્રાશય), હૃદય, યકૃત્‌ , 
ડલ્લોમ, પ્લીહા, કેક્સા, આતર્ડા, આતરડાની દોરી, હેજરીમાના 
પદાર્થો, વિછા, પિત્ત, ક, પરૂ, લોહી, પરમવે, ચ?ખબી, 
આસુ, વસા, થૂક, શેડા, લસ, મૂત્ર આ પદારથ છે એમ 
જુએ છે 

“ (પ) વળી, ચાન મહાભૃતોની માફક તે આ શરીઃ્ના 
ચામ વિભાગ પાડૅ છે આ દેહમા પૃથ્નીધાતુ, આપોધાતુ, 
તેજ્નેધાતુ અતે વાયુધાતુ--આ ચાર ધાતુએ છે એને તે 
વિચામ ફરે છે 

“ (4) વળી, તે સ્મશાનમાં એક, ખે ક ત્રણુ દિવિસતુ 
પડતર સૂજી ગએલુ પ્રેત, અયવા નીલવષણુ થ | ગએલુ પ્રેત, 
અથવા પર્‌ જેમા ઉત્પત્ત થયુ છે એડુ પ્રેત કાગડ!, ગીધ, 
અને શિયાળવા કે એવા જ પ્રાણીએ જેતા લેચા તોહીતોડીને 
ખાય છે એવુ પ્રેત મામ અતે લેહીવી ખ*્ડાયેલ હાડપિંજર, 
કે નર્યું હાડપિજર, અથવા આમતેમ ફેલાયેલ હાડકા, અથવા 


કાચગતાસ્મ ત અને અશલે। પ૯ 


તો એક વર્ષના પડત* ચૂણુવિચૂણું થઇ ગએલા હાડકા જાએ 
છે, અને એવે। વિચાર કરે છે કે (આ જે શરીરના ભિન્ન 
ભિન્ન વિકાર છે) એથી માર્‌ શરીર મુક્ત નથી તેતી પણુ 
આ જ ગતિ થવાની છે આ પ્રમાણે સાવધાનીથી અને 
પ્યાનપૂવક વર્તતા તેના સસાર તમ વળતા સકલપો નાશ 
પામે છે અને ચિત્ત એકાગ્ર થાય છે ” 

અહીં એકદમ છ કલમે આવે છે તેમાની છેલ્લી 
કલમમાં બધા અશુભેોનોા સમાવેરા કરવામાં આવ્યો છે, તેને 
માટે જૂદી કલમે! કરી નથી પહેલી કલમમાં આનાપાનસ્મૃતિ 
ખતવવામા આવી છે તેતે ઉદ્દેશ એ જ છે કે એટલી 
એકામ્રતા તે! કાયગતાસ્મૃતિમા જરૂરી છે બાલ પદાર્થો તરક 
દાડતી નસાનેન્દ્રિયાને કાખુમા લાવીતે જે તેમને અતરમુંખ કરવી 
હેય તો ધથમત આશ્રાસપ્રશ્વાસનુ આફલન ફરવુ જરૂરી છે, 
એ જ આ પહેલી કલમને અર્થ છે ખીજ તથા ત્રીજી 
કલમને! સાશાશ, જતાઆવતા, ઉભે! હોય લારે, ખેઠો હોય 
યારે અથવા પથારીમા પડયો હોય તારે શરીરનુ પ્રત્યવેક્ષણુ 
કરવુ અતે સવ* શારીન્કિ ક્રિય્‌એમા સાવધાનીથી વર્તવુ, આ 
પ્રમાગે વતવાથી એકલી કાયગતાસ્મૃતિનતે જ નહિ પણુ બધા 
કમૈગ્થાનોને ખૂબ યદો થાય છે રસ્તે ચાલતા કેટલાક લોકો 
સ્વમત્ત બગડ્યા કરૅ છે, કેટલાક હાથના ચાળા કર્યા કરે છે, 
અને કેટલાક ભ્રાત હરિષુની માક આમતેમ ન્નેયા જ ફરે 
છે આ બધા લેકેોનુ થિત્ત સમાધિથી બહું જ દૂર છે એમ 
સમજવુ, અતે આત્રા ગવ્યાયારેકુ *રવ₹ થી યુક્ત થઈ 
પોતાની શારીરિક ક્રિયાએ ઉપર કાખુ મેળવવા માટે આપણે 
તિરતર કાળજ રાખવી 


૬૦ સસમપ્ધિમાગ' 


કાયગતાસ્મૃતિનુ સાચુ વિધાન ચોથી કલમમાં છે 
જ%શલેમાદિ એકત્રીશ પદાર્થોમાં માથ'તા મગજને ઉમેરીએ તો 
તે સખ્યા બત્રીશ થાય છે તે ગધા પૃથફ પૃથક કરીને નજર્‌ 
સમક્ષ લાવી ર૪#ીએ તે! ક યગતાસ્મૃતિ સાધ્ય થવા લાગી છે 
એમ સમજવુ આ બધા પદાર્વી એષીસાયે નજ? સમલ્ 
લાવવાથી જેનુ ચિત્ત વિદ્વિમ થતુ હોય તેણે તેમ ન કરતા 
જે ભાગ નજમ મામે આવે તે ઉપ? જ પોતાનુ મત એકાત 
કરવુ કોઇ માણુસ વાળથી ત્તચા સુધીના પાચ પદાર્થાને ભાગ 
શરીમ્થી ભિજ્ત થઇને ઉ:ગ્ડા 5૫૦ પડેલો! સ્પષ્ટ રીતે ન્નેઈ 
શકતે! હેય તો તેણે તે ભાગ ઉપમ જ ચિત્ત એકામથ કરવુ 
ખીજને માસને। ભાગ, આત ડાને! ભાગ, કે નું હાડર્પિજર્‌ 
દેખાતુ હોય તે તેણે તે જ ભાગ ઉપઃ ખ્યાત ધરવુ, બાકીના 
વિભાગોને! વિચાર ન કન્વે। 

પાચમી કલમમાં ગતાવેલા શરી*્ના ચાર વિભાગ 
યતુધાતુવવત્થાન નામના કર્મસ્યાનતમમાં આવે છે તે 
કાયગતાસ્મપૃતિને સાધક છે એટલા ખાતમ જ અહીં આપવામા 
આવ્યા છે છઠ્ઠી કલમમાં દસ અશુભોને! સમાવેશ કરલે છે 
તેનો ઉપયોગ એ છે કે મરી ગએલા પ્રેતનો જૂરો જદો 
ભાગ ન્નેષ્ને તે જ ભાગ પોતાના શરીરમાં પષ્યું છે એવી 
ભાવતાથી ધ્યાન કમ્વુ વધાઝે સુલભ થાય છે આ માટે 
સ્મશાનમાં જ જવાની જ૩* નથી હાલ તે હસ્પિટલમા જે 
ભાગમા મડદા ચીમ્વામા આવે છે ત્યા જધ્તતે, જે ભાગ 
ન્નેવાથી વધારે વરાગ્ય ઉત્શ્ન થાય એવા ભાગનુ બરાખર 
અવલોકન કરવુ, અતે પાછા પોતાના નિવાસસ્થાનમાં આવીને 
તે જ ભાગ પોતાના શરીગ્મા પણુ છે એનું આતદદિએ 


કાયગતાસ્મતિ અને અશુભો હજુ 
અવલોકન કગ્વુ આમા સાવચેતી એટલી જ રાખવાની છે કે, 
કાયગતાસ્મૃતિનો આમ ભ કરનાર વ્યક્તિએ વિસદશ પ્રેત જેવુ 
તહિ સ્્રીને માટે પુસ્યતૃ, તથા પ્રુસ્ષતે માટે જીતુ પ્રેત 
વિમદશ છે માટે પુમ્ષે પુસ્ષમતુ જ પ્રેત જેવુ, અને સ્ત્રીએ 
સ્રીનૃ જ પ્રેત જેવું 
આ પ્રમાણૅ ધણા સમય ચિતન ચલાવ્યા બાદ ચિત્ત 
સ્થિ* થઇને મોગીને પ્રથમ ધ્યાન પ્રા થાય છે આભિધામિ કે 
એમ માતે છે કે કાયગતાસ્મૃતિવડે કે અશુભોવડે ષથમ ખયેમન 
પછીતા ખીન્ ષ્યાતો સાધ્ય કરવા અશડ3ય છે આનુ ફારણુ 
તેએ એ ખબતાવે છે કે, ચિત્તમાના અશુભ વિતર્ક નજ ન 
થવાથી ઉપરતા ધ્યાને! પર્‌ જવાતુ નથી, અને લોહી તથા 
હાડકા ઉપર પ્યાન કગ્તા જે અશુભ વિતક' નીકળી ન્ય તો 
પછી તેનો સમાવેશ કાયગતાસ્મૃપ્તમા કે અશુભોમા ન યતા 
અનુક્રમે લોહિત તથા અવદાત (ધોળુ) એ ખે કસિણોમા 
થાય છે ઉપર્‌ આપેલા કાયગતાસતિસુત્તમા ચારે પ્યાને 
આપવામા આન્યા છે બઆભિધામિકોના મત પ્રમાણું તેમનો 
અથ બેસાડીએ તો, પથમ પ્યાન સુધી યોગીનો અશુભ 
વિતક" કાયમ હોય છે, પણુ આ વિતક તે! તેને જ્યારે ક ટાળો 
આવે છે ત્યારે તે શરીમવયવના ૨મ જ કક્ત તેની નજ? 
સમક્ષ રહે છે, અને તેને જ વિશ્વવ્યાપક સ્વરૂપ આપીને તે 
આગળના ધ્યાનો સાષ્ય કરે છે નીલપીતાદિ કસિણોનુ ધ્યાન 
સાપ્ય કરવાનુ વણુષ્ત સાતમા પ્રકગ્ણુમા આવવાનુ જ છે, તે 
ત્યા જેઇ લેવુ 
કાયગતામ્મૃતિની ભાવના કરતાર યોગીએ નને 
આતાપાનસ્મૃતિની ભાવના જગ ય ન કરી હોય તો! ફાયદો ન 


ટુર સમાપિમાગ& 


થતા ઉલટુ તુકસાન થવાનો સભવ છે પોતાના દેહ ઉપર 
તિર્સ્કા* આવવાથી તે આત્મહત્યા કરવા ગ્રભૃત્ત થાય છે 
આ સબધમા આનાપાનસયુત્તમાં (સુત્ત નત ૯ ) નીચેની 
વાર્તા છે -- 

એક સમયે ભગવાન વેશાલી પાસેના ભહાવનની 
ફૂ્‌ટાગારશાલામા રહેતા હતા તે વખતે ભગવાન અનેક રીતે 
અશુભ ભાવનાના વખાણ કન્તા હતા એક દિવસે ભગવાને 
ભિક્ષુએને કહ્યુ “હુ પદર દિવસ એકાતમા રહેવાને છુ ત્યા 
અન્ન લષ્તે આવનામ ભિક્ષુ સિવાય ખીજ કેએ મારી પાસે 
આવવાનુ નથી” તે પ્રમાણે ભગવાન એકાતમા રહેવા લાગ્યા 
આ તગ્ક્‌ અશુભની ભા4તા કરી કરીને ભિક્ષુ આત્મહત્યા 
કરવા લાગ્યા પદમ દિવસ પ્રમ થયા પછી એકાતમાથી બહાર 
આવી ભગતાને આનદને પૃછયુ ભિક્ષુસધ ધટી ગએલો જણાય 
છે એનુ શુ ફડામ્ણુ ?”' 

આનદે જવાબ આપ્યો “ ભદત, આપે અનેક રીતે 
અશુભ ભાવનાની સ્તુતિ કરી તેથી ધણા ભિક્ષુએને શરીર 
ઉપમ તિરસ્કાર છૂટ્યો અને તેમણું આત્મહત્યા કરી '' ભગવાને 
કહ્યુ “એમ હોય તે! તુ વેશાવીની આસપાસ જેટલા ભિક્ષુએ 
મ્હેતા હોય તે બધાતે ઉપસ્થાતશાલા (એકત્ર થવાની જગ્યા)મા 
ભેગા કમ” ભગવ તના કહેવા મુજમ આનદે બધા ભિક્ષુઓને 
ત્યા એકઠા કયાં ત્યારે ભગવાન ત્યા જતે ખેઠા તથા ખોલ્યા 
“ હે ભિક્ટુએ, આનાપાનસ્મૃતિસમાધિ પણુ ભાવિત અને 
પ્રગુણિત કરવાથી શાતિદાયક અતે નિષ્કામ સુખદાયક નીવડે 
છે, અને પાપકારક વિચાઃ ઉત્પન્ન થાય તો તેને તરત જ 
દાબી દે છે ઉનાળાતે અતે ઉડતી ધૂળનુ જેમ મહામેધ શમન 


કાયગતાસ્મતિ અને અશુભ . 


કરે છે, તેમ આ સમાધિ પાપવિચારોનુ શમન કરે છે (આ 
પછી ભાવનાનુ વિધાત આવે છે તે ત્રીજ પ્રકરણુમા 
આપવામા આવ્યુ છે ) ” 

આ કારણુથી જ કાયગતાસ્મૃતિના આરભમા 
આનાપાનસ્મૃતિ મૂકવામાં આવી હોવી ન્નેઇએ આ પમાણે 
વૈરાગ્યતે હદ ઉપમત વધવા ન દેતા નને આ સમાધિ સાધ્ય 
થાય તો તેવી અનેક લાભ થાય છે અત્યત સુદર રૂપ પણુ 
આપધષુને મોહ પમાડી શકતું નથી, આ સર્વજ્મા પ્રથમ લાભ 
સમજવો ભેઇએ “બુદ્ધ, ધર્મ અને મધ' (મમડી, આજૃત્તિ બીજ, 
પૃ ૩૭) નામના પુગ્તકમાં આ મ મધે મહાતિષ્ય ભિક્ષુતી 
એક વાતા આપવામા આવી છે તે અવરય વાચી જવી 
ખાલ સાદ્યતું આપણા 3૫ર પમ્થિમ ન થાય એટલે 
આપણુ ચિત્ત આપોઆપ કામવિકારોથી મુકત થાય છે 

કાવગતાસ્મૃતિનો બીજને ખાસ લાભ એ છે કે, જેણે 
આ સ્મૃતિ સાધ્ય કરી હેય તે સહસા બીજને! ઉપમર્દ કરી 
શકતો નથી આ સ મધમાં અમુત્ત નિકાયના નવડનિપાતમા 
(સુત્ત* ન ૧૧) સાન્મિત્તતી વાતો આપી છે તે નીચે 
મુજબ -- 

, એકવાર ભગવાન શ્રાવસ્તીના જેતવતમા અનાથપિ ડિકના 
આરામમાં રહેતા હતા ત્યારે સાન્પિત્ત તેમની પાસે આવીને 
કહુ “ભદત, વર્ષાકાળ મે અહીં ગાળ્યો હવે ગામેગામ 
પ્રવાસ કરવાની મારી ઇચ્છા છે” ભગવાને તેને રન 
આપવાથી તે પ્રવાસ કરવા નીકળ્યો એઢલામાં ખીશન એક 


“-ક.......--૦--૦.-. 





નનુન...........ુનસટ બાસુજૂટ તમ “નુ જીન સન નયુનતાઉભતા,-તળતાણ, 


* અદ્ંકથાચાર્ચે આ સુત્તને થેરલીટ્નાલ્ઇસ નામ આપ્યુ છે 





દ સસાપધિસાર 

ભિક્ષુએ ભગવાન પાસે આવીને કહ્યુ “સાન્પિત્ત મારે 
અપરાધ કયા હોવા છતા મારી માફી માગ્યા વગમ જ પ્રવાસે 
જાય છે?” આ સાભળા તરત જ ભગવાતે એક ખિછુને 
સારિપુત્તની પાછળ મોકલી તેતે પાઠો ખોલાવ્યા સામ્પિત્તના 
અપરાધની તપાસ ચાલવાની છે અને એમાથી તે ઉત્તમ રીતે 
છૂટશે,” એમ જનણીને મહામેગ્ગલ્લાને તથા આન; બધા 
ભિક્ષુએને ભગવાન પાસ ખો।લાતવ્યા ભગવાને જ્યારે સાગ્પિત્તને 
કહુ કે, “ તું અપમધ કરીને દહ્સ્‍મા માગ્યા વગર જ પ્રવાગે 
નીફળ્યા એવો! એક સબભ્રહ્મચારીને તાગ ઉપર આરોપ છે/ 
ત્યારે તેશે જવાબ આપ્યો ' ભદત જેની કાયગતાસ્મૃતિ 
ન્નગૃત ન હોય તેં જ પોતાના સાથીનો અપમાધ્ર કરીને તેની 
ક્ષમા માગ્યા વગ? જ ચાલ્ષ્0। “નય ભદત, આ પૃવ્વી ઉપર 
લોકો અનેક નનતના અપવિત્ર પદાથો ફેક છે, પણુ તેથી 
પૃથ્ની કટાળતી નથી આવી જ જતના પૃશથ્નીસમાન મનથી 
હું વતુ' છુ ભદત, લેકે પાણીમાં અનેક જન્નતની અપવિત્ર 
વસ્તુએ। ફેકે છે, પણુ તેથી પાણી કટાળતુ નથી આવા 
ઉદકસમાન ચિત્તથી છું *હુ છુ અકશ્િ બધા અશ્રુચિ પદાથોને 
ખાળી નાખે છે આવા અંસિસમાન મતથી હુ વતુ' છુ વાયુ 
બધા પદાર્થો ઉપગ સરખી રીતે વાય છે આવા વાયુસમાન 
ચિત્તથી હુ વતું છુ ભગવન્‌, આ પ્રમાણું જેની 
કાયગતાસ્મૃતિ ન્નગ્રૃત ન હોય તે જ ખીશ્તતાો અપરાધ કરે, 
અને ક્ષમા ન માગતા પ્રવાસે ન્તય ” 


ન- “તારિષુત્ો મમવતો સમ્તુજા સીટ્નાર નટિશ્તી તિ ।' 
આ વાકયતુ રાબ્દગ ભાષાતર ડરવાથી અર્થ સમજવા ડઠણુ પડશે 
એમ માની ઉપરતુ રૂપાતશ ડ્યુ છે 


કાયગતાસ્સૃતિ અને અશચુભેા પ 


આ સારિપિત્તતુ કથન સાભળીને જે ભિક્ષુએ તેના ઉખ્ર 
આરેીપ મૂડયેો॥ હતે તે આસન ઉપરથી ઊડેચો અને ભગવાનને 
પગે પડીને બોલ્યા “ભદત, મારા હાથે સારિપુત્ત ઉપર 
આરોપ લાવવાને મહા અપરાધ થનો છે. એ મારો અપરાધ 
આપ માફ કરો હુવે પછી મારા હાથે આવુ કામ નહિ 
થાય?' ભગવાતે કહ્યુ “તે તારે! અપરાધ કખૂલ કર્યો એ 
બહુ સારુ થયુ તેની અમે ક્ષમા આપીએ છીએ જે પોતાને 
અપરાધ જણાતા જ માફી માગે છે, અને કરીવા? એવુ કૃત્ય 
કમ્તાો નથી, તેની આર્યોના વિનયમાં અભિ૬ૃદ્ધિ જ થાય છે ”” 
પછી ભગવાને સાસ્પિત્ત પાસે પણુ તે ભિક્ષુના અપરાધની 
માણી અપાવી 

ન ન નઃ ન 

ઝયૂમાત# એટલે સજીને રૂલી ગએલુ પ્રેત વિનીઇ# 
એટલે નીલવર્ણુ થએલ પ્રેત નિપુઃ્નજ એટલે જેમા પરૂ ઉત્પન્ન 
થયુ હોય એવુ પ્રેત. વિચ્છિટ્જ એટલે જેમા કાણા પડયા હોય 
એવુ પ્રેત વિવસાચિતક એટલે જૂદા જૂદા પ્રાણીએ જેને 
ઘણ્‌! ભાગ ખાછ ગયા હોય એવુ પ્રેત વિષિશત્તજ્ એટલે 
અસ્તવ્યસ્ત અવયવવાળુ પ્રેત ઇતવિવિલત્તત એટલે જેના 
અવયવો જૂદા જૂદા પ્રાણીઓથી કે શસ્રથી કપાયેલા આમતેમ 
પડ્યા હેય એવુ પ્રેત કોફ્તિતિજ એટલે જેમાથી લોહી વહ્મા કરે 
છે એવું પ્રેત વુટ્વજ એટલે જેમાં કીડા પડ્યા હેય એવુ 
પ્રેત અદ્ઠિજ એટલે હાડપિંજર કે તેતો કેોઈપણુ ભાગ આ 
પ્રમાણું આ દસ અશુભે એટલે મૃતશરીરની ભિત્ત ભિન્ન 
અવસ્થાએ સિવાય ખીજી કશુ નથી એના ઉપર ધ્યાન 
ધરવાને અશુભભાવના કહે છે આવી જાતના શરીરેામાથી 


ડી. સમાધિમાગ 


કોઇ એકાદ જતનું પ્રેત દેખાય તો તે બરાબર જેઇ લઇને 
અને પછી તે જ દરય નજર સામે રાખીને તેનું ચિંતન 
કરવાથી આ ધ્યાન સાધ્ય થાય છે સ્રીતે પુસ્ષતું અને 
પુરુષતે સ્રીનુ મૃત શરીર નેવાથી ધ્યાન સાધ્ય થવુ અશકય 
છે, માટે આવુ શરીર વર્જ્ય ગણુવુ સન્નતીય પ્રેત ઉપર ધ્યાન 
કગ્તા જે તે આખુ પ્રેત નજર સામે ન આવતું હોય તો 
તેનો જે ભાગ સ્પષ્ટ દેખાય એ જ ભાગનુ ધ્યાન કરીને આ 
સમાધિ સાધ્ય કરવી 

જેમ કાયગતાસ્મૃતિ વડે પથમ પષ્યાન જ પ્રાત યાય છે 
તેમ જ આ અશુભભાવનાથી પણુ પ્રથમ પ્યાન જ પ્રાતત થાય 
છે કામ્ણુ કે, અશુભામા પણુ અશુભ વિતર્કની આવશ્યકતા 
હોવાથી તેને પ્રદેશ પ્રથમ પ્યાનથી વધારે આગળ નથી જતો 
કાયગતાસ્મૃતિ તથા અશુભભાવનામા એટલે જ તફાવત છે કે 
પહેલી ભાવનાનુ આલ બન જવત સ્વશરીર હેય છે, જ્યારે 
ખીજ ભાવનાતુ આલ બન મૃત પરરરીર હોય છે વિશુદ્ધિમાગેમા 
કાયગતાસ્મૃતિ તથા અશુભે।ના વિભાગો 1ભન્ત ભિન્ન છે, પરતુ 
તેમા બહુ જ સામ્ય હોવાથી અહીં તે બન્નેનો એક પ્રકરણુમા 
જ સમાવેશ કરવામા આવ્યો છે 


પ્‌ 
ખભ વિહાર 


મૈત્રી (મેત્ત), કરણા, મ્ુદ્તિ અને ઉપેક્ષા, આ ચાર 
મતેોરત્તિએ અહ્ાવિઠાર કહેવાય છે બહ્મવિહાર એટલે મશ્રેઇ 
વિદાર, અથવા તે। બહ્મદેવ--જેતે લોકપિતા તરીકે એળખવામાં 
આવે છે--જેમ સર્વ પ્રાણીએ તરફ અતુક પાપૂર્વક વતે" છે, 
તે રીતે વત']ુ આતુ વિધાન સુત્તપિટકમાં અનેક ઠેકાણે 
મળે છે, અને તે લગભગ એક જ રીતતુ છે. તે! પણુ 
અંગુત્તરનિકાયનાો * પ્રસગાતુરૂલ એક ઉતારો અહીં આપવામા 
આવે છે 


2૮ અશુત્ત(નિજાચ, ચનુજ્ઞનતિપાત, (0 1, 3) ભાગ ૨ 
પૃણ ૧૮૪, 


ઉૃટ સમાપષિમાગ 


થછથ ત ગિવસને યશ નહાપત્તો હોતિ ? દ્ધ સિયસને 
મિકસ સેત્તનટમતેન ચેતમા જદળનમટ્મતેન સત્તેતસા 
સુર્તિાતટતેન તેતસા ૩વેજ્સાસટ્મતેન ચેતતા "જ રિસ 
વારિલ્વા વિટ(તિ, તથા ડુતિય તથા તતિચ તવા ચતુસ્મિ, ફ્તિ 
ઝજ્નનધો ત્તિરિય સત્વાધ્િ સર્મસતાચ સવ્નાવન્ત છો, 
ઝવેવસાસદતેન ચેતતા વિપુજેન મદમતેન બપ્વમાળેન અવેરેન 
અવ્યાપગ્જઞેન જરિલ્લા વિર્તતિ 1 છવ લો મિવસવે મિવ 
દણાપ્પત્તો દોત્તિ । 
અથ--હે ભિક્ષુએ, કોઇ ભિક્ષુ બહ્મપ્રાત કઇ રીતે 
થાય છે? હે ભિક્ષુએ, ભિક્ષુ મેત્રીસફગત ચિત્તથી 
કગક્ણાસહગત ચિત્તથી સુદિતાસહગત ચિત્તથી ઉપેક્ષાસહેગત 
ચિત્તથી એક દિશા, તેમ બીજી, ત્રીજ અતે ચોથી દિશા પૂરી 
નાખે છે આ પ્રમાણે ઉપર, નીચે, આજુબાજુ સર્વત્ર સર્વના 
આત્મારૂપ થઇને આખુ જગત વિપુલ, મદદૂગત, અપમાણુ, 
અવેર, અને અદ્દેષમય ઉપેહ્ઞાસહગત ચિત્તથી ભરી દે છે આ 
પ્રમાણે તે ભિક્ષુ ખહ્મપ્રાસ થાય છે 

આ ઉતારામાં ખદુ જૂનુ એવુ મૈત્રીકર્ણાદિનું વિધાન 
આપ્યુ છે પણુ તેમા શૈત્રીનો આરભ કેમ કગ્વો એ 
બતાવવામા આવ્યુ નથી વિભગ પકમ્ણુમા કહ્યુ છે ક, 
' સેઃ્તરથા વિ નામ છ્જ વુગખછઈ વિચ સનપ હિસ્થા સેત્તાયેશ્ય, 
ળ્યમેવ સચ્યે સત્તે મેત્તાય ૧૪તિ* ( જેમ કેઈ, પ્રિય મનુષ્યને 
નનેઇને તેની સાથે મૈત્રી કરે છે તેમ સ સત્ત્વોની સાથે મૈત્રી 
કર્વી)' એટલે વિભગના કહેવા પ્રમાણે એક પ્રિય મનુષ્યથી 
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મૈત્રીભાવનાતો આરભ કરીતે ધીમે ધીમે તે સર્વ પ્રાણીએ 
ઉપર ફેલાવવી, એવો! અથ થાય છે પરતુ વિશદ્રિમાર્ગનું 
વિધાન આથી ભિત્ત છે તેમા કહ્યું છે કે, મૈત્રીતા આરભ 
પોતાના ઉપર જ કરવો, પછી પ્રિય મિત્ર ઉપર, પછી મધ્યસ્થ 
ઉપર, અને પછી શત્રુ ઉપર મૈત્રીની ભાવના કરવી આ 
ભાવનાને ઝ્ુખ્ક હેતુ એ છે કે, કોઇ પણુ રીતે સર્વ પ્રાણીએ 
માટે મનમા આત્ય તિક મને નિ સીમ પ્રેમ ઉત્પન્ન કરવો 
જેને પોતાની નત ઉપરથી જ મૈત્રીની ભાવના શર કરવાનુ 
સુલભ લાગે તેણુ તેમ કરવુ જેને પ્રિય મતુષ્યયી આરભ 
કરવે। સુલભ હોય તેણે તેમ કરવુ ફકત જેણે મૈત્રીભાવનાની 
શરુઆત જ માત્ર કેરી હેય તેણે સહસા શત્રુ $પર સૈત્રીની 
ભાવના શરુ કરવી નહિ, તે જ પ્રમાણે વિસદશ્ વ્યક્તિ ઉપર 
તેમ જ મૃત ઉપર્‌ ભાવનાનો આરભ કરવે। નહિ 

શરુઆતમાં જ, શત્ર ઉપર પ્રેમ કરવાને પ્રયત્ન કરવાથી 
મનને આધાત લાગે છે, અતે શત્રુના અપરાધ વધારે ને વધારે 
નજર સમક્ષ આવવાથી મન ઉદ્દિમ થાય છે સ્રી પુરૂષ ઉપર 
તેમ જ પુરુષ ર્ર ઉપર ને મેત્રીભાવનાના આરભ કરે તો 
મનમા કામાવકાર ઉત્પન્ન થાય છે. અતે સસાધિમા વિધ્ર 
ઉપ્સ્થિત કરે છે મૃત ઉપર મેત્રીતા આર ભ કરવાથી સમાધિ 
સાધ્ય જ થતી નથી, માટે આ રીતે આરભ ન કરતા પ્રથમત 
પોતાની ન્નત ઉપર અથવા તે! મિત્ર ઉપર આરભ કરીને 
પછી શ્રત્રુ ઉપર પણુ મૈત્રીની ભાવના કરવાતે અભ્યાસ કરવે 
પછી આ ગામના લોકે! સુખી* થાએ, પછી આ દેશના, 
પછી આખા પૃથ્વી ઉપરના લેકે સુખી થાએ, એવા વિચાર 
કરવો, પછી આખી સ્રીનતિ સુખી થાએ।, આખી પુર્ષજાતિ 
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સુખી થાએ, આર્યા સુખી થાએ, અનાર્યો સુખી થાએ, 
રવા સુખી થાએ, દુગતિ પામેલા યાણીઓ સુખી થાઓએ, 
દરો દિશાના બધા પ્રાણીએ સુખી થાએ આ પ્રમાણું સર્વ 
પ્રાણીમાત્ર ઉપર અગાધ પ્રેમ કગ્નાનો અભ્યામ કરવો] આથી 
ચિત્તમાના કાસક્રોધનુ રામન થઇતે મન એકાગ્ર થાય છે. 
કરણાનો પ્રારંભ શત્રુ અતે મિત્રથી ન કમતા મધ્યસ્થ 
મતુષ્યથી કરવો! *સ્તા ઉપમ ખેમનામ ભિખારીએ, દવાખાનામાં 
પડેલા રોગીઓ, કે એવા જ ખીન્ન સદશ માણુમો જેઇ 
તેના ઉપ* કસ્ણાની ગમ્આત કમની પછી પ્રિય મનુષ્ય ઉપર, 
પછી શત્રુ ઉ૫મ અને પછી પોતાની «તત પમ ડરૃણા કરવી 
આમાથી હાલ ન્ને કેપધ્ઠ દુખી ન હોય તો પણુ, આ દુખ 
ખધાને વળગેલુ જ છે કેપ ને કાઈ દિવમ વ્યાધિ, જમ અને 
મરણુથી બધા પ્રાણીએ કમ્ખુ સ્થિતિને પામે છે જ, એવે 
વિચાર કરીને મધા ઉપ? એક સ-ખી જ કમ્ણા પેદા કરવી 
મુદિતાનો આમ્ભ સદઢ અતિપ્રિય માણુસથી સાડીને 
કરવો! જેને જ્નેતાવેત આપણુતે હપ" થાય, અને આપણુતે 
જેતા જ જેને હર્ષ થાય, એવા માણસ 3૫૦? મુદ્તિને 
આરભ કરીને, પછી મમે કેમે મધ્યગ્થ અને શત્રુ ઉપ૦ મુદિતા 
ઉત્પલ કયો પછી ધીમે ધીમે મર્વ પાણીમાત્ર ૬૫૦ સુહ્તિ 
કરવાનો અભ્યાસ ૭*્વો! કોઇ માણુમાં અત્યારે દ ખી હોય 
છતા કોઇ ને કે? વાગ એવો સમય છતો કે «યારે તેએ 
અત્યત પ્રમૃધ્તિ સ્થિતિમાં હત', અતે એવો એક સમય 
ખાવવાને સભ4 છે કે તે વખતે આજના વિપતન્તાવંસ્થ 
પ્રાણીએ અત્ય ત આનદિત થશે, આવો તિચાર કરીને ખધા 
પ્રાણીએ ઉપર મુદ્તા ઉત્પ્ત કરની પોતા1 માકક જ બધા 
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પ્રાણીઓ પ્રસુદ્તિ અત કગ્ણુથી એકખીન્ન તરક જેતા હોય 
અને એવી જ રીતે વત્વતા હેય, એવુ મનેોહમ દશ્ય નજર 
સમક્ષ ખડુ ડરીને તેમા જ ચિત્ત એકાગ્ર કરવુ, તથા સમાધિ 
સાધ્ય કરવી 

ઉપેહ્યાની શરુઆત મધ્યસ્થ સદશ વ્યક્તિથી કરવી 
પછી પ્રિય મનુષ્ય ઉપર, પછી રાત્ર ઉપર, અને પછી પોતાની 
જાત ઉપર ઉપેતાભાવના કમની છેોકર્‌ એકલું જ રમતુ હોય 
અથવા તે ગાઢ નિદ્રામાં હેય ત્યારે માતા જેમ તેની ઉપેક્ષા 
કરે છે તે પરમાણુ બધા મ્રાણીમાત્ર માટે નનગ્રત ઉપેક્ષા પેદા 
કરીને સમાધિ સાધ્ય કનડી, 

ટ્‌ કાખ્મા આ ચાર વિ મન ઉપમ પમાણે વિધાન છે. 
આ સબવે વિરુદ્ધિમાર્ગમા બઠુ વિગ્તામ કન્વામા આવ્યા છે 
તેમા મુખ્ય હકીકત શ ઉપર અ ભાવનાઓ કઈ રીતે કરી 
શકાય એ છે પોતાની *મત 3૫૦, મિત્ર ઉપર કે મધ્યસ્થ 
ઉપર્‌ આ ભાવના કન્વામા મુશીબત નથી પડતી, પણુ શત્રુ 
નજમ સામે આવતા જ ચિત્ત અગ્ક્રિઃ થાય છે આના ઉપર 
કાબુ મેળવવા માટે બૃદ્ધના અને સાગુસ તોના ઉપદેશનુ તથા 
વર્તયુકનુ વાર વા મનન કરવુ આવા દાખલાએ તથા 
ઉપદેશ વિશુદ્ધિમાર્ગમા પુષ્કળ આગેલા છે તે સિવાય પ્રસુ 
જેવાના ઉદાહરણ જગતના ઇતિહાસમાં મોજૂદ છે તે બધાતું 
વાર્‌વામ પન્શાલન કરીતે રાત્ર માટે આ બધી ભાવના પેદા 
કરવાને પ્રયત્ન કરવે। 

મૈત્રીભાવનાના નજકતેો શત્રુ વૈયક્તિક સ્તેઠ છે નને 
મૈત્રીભાવતા વિનબેકપૂવક ન કરવામાં આવે તો એકર જ વ્યક્તિ 
ઉપર હદ બહાર સ્તેહ બંધાઈ જવાતો સ'લવ છ, અને લૈમ 
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યતા, આ લાવતાથી કશો ફાયદો ન થતા હાનિ જ થાય છે 
વ્યક્તિ અનિત્ય છે કેઈ પણુ કામ્ણુથી નને તે આપણી વિરુદ્ધ 
જાય, આપણાથી વિભડત થાય કે ર્નાશ પામે તો આપણને 
અત્યત દુખ થાય છે માટે મૈત્રીનુ વક્તિગત સ્નેઠંમા 
પર્યવસાન ન થવા દેવા સાર્‌ ખૂબ સાવચેતી રાખવાની જર્‌ર 
છે. દેષ મૈત્રીનો દૂરતો શત્રુ છે તેનાથી ખ્ડીવાની જરૂમ નથી 
જેના મનમા સચૈત્રીનુ અધિદઠાત થયુ હોય તેને તે જ સમચે 
ક્રેધ ઉત્પન્ન થવાનો સભવ નથી માટે દેષથી નિર્ભય રહીને 
મૈત્રીભાવના કરવી 

કરુણાનો આસત્ત શત્રુ શેક છે કરણાનો અતિરેક 
થવાથી શેક ઉપજે છે એક ખ્રિસ્તીપ થમાં એવો ર્વિાજ છે 
ક, જે દ્વિસે ધસુ ખ્રિસ્તને ફૂસ ઉપર્‌ ચડાવ્યા, તે દિવસે 
પ્રાર્થના વખતે ખધા માણસો મેટે મેરેથી રડીને જગત 
સખે શેક પ્રદરિત કરે છે, એટલે કે આ લે1કોની કરણાનું 
પર્યાવસાન શૈ।કમાં થએલુ છે એ સ્પછટ જણાય છે, આ પ્રમાણે 
કરુણા શૈ।કમાં પશ્ણિમે એ તેની વિપત્તાવસ્થા છે, એમ 
સમજી શૈકથી કસ્ણાને મુકત રાખવા માટે ખૂખ ખબરદારી 
રાખવી કરણાનો ખૂબ ડરતો શત્રુ ઓીજાને ઉપદ્રવ કરવાની 
ખુદ્ધિ છે જેના મનમા કરણાતે! ઉદ્ભવ થયે! હેય તે તે જ 
વખતે જાણી ન્નેપ્તે ખીજાને ત્રાસ આપે એ અસભવિત છે 
માટે આવી ત્રાસદાયક ખુહ્થી નિર્ભય રહીને કરણાભાવના 
ચાલુ રાખવી, 

હાસ્ય એ મૃદ્તિાનો આસત્ત શત્રુ છે વિચારપૂર્વક 
સુદ્તિ કરવામા ન આવે તો! અયોગ્ય સમયે જ હાસ્ય ઉત્પન્ન 
થવાને સ ભવ છે, અને આમ થતા તેની ગાડાએઓમા ગણુતરી 


છશવિહાર હફ 


થતા વિલખબ લાગતો નથી માટે મુદ્તિાભાવનાનો અભ્યાસ 
કરનારાએ તેનુ પય'વસાન હાસ્યમાં ન થવા દેવા માટે સંપૃણું 
સાવચેતી રાખવી જેષએ અરતિ કે અસતેષષ મુદિતાતો ખૂખ 
દ્રરનો શગ છે જેના મનમા મુદિતા ઉદ્ભવે તે તે જ વખતે 
અસતુણ્ટ થાય એ સભવિત નથી માટે અસ તુછટપણાથી 
નિભ'ય થઇને મુદ્તિભાવનાને અભ્યાસ વધારવે 

મૂઢ (અસ્ાન) ઉપેક્ષા ઉપેક્ષાભાવનાતો આસત્ત શત્રુ છે 
એક તરક ધરતે આગ લાગી હોય ત્યારે ખીજ તરક કેટલાક 
લોકો ગપ્પા મારતા ખેસી રહે, આવી નનતની ઉપેક્ષાને મૂઢ 
ઉપેક્ષા કહે છે તે ખરી ઉપેક્ષા નથી વહેવારમાં તેતે આપણે 
બેદરકારી કરીએ છીએ, અતે ઉપેક્ષાભાવનાનુ આ પ્રમાણે 
ખેદરકારીમાં પય'વસાર્ન થવા દેવુ એટલે તેને વિપત્તાવસ્થામા 
લાવી મૂકવા બરાબર છે માટે ઉપેક્ષાભાવના કરનારાએ 
બેદરકારીથી ખૂબ ચેતતા રહેવુ શેઇએ વનડ્તિગત સ્નેહે 
ઉપેક્ષાનો દ્રરમા દૂરનો શ છે જેણે થોડીઘણી પણુ ઉપેક્ષા 
સાધ્ય કરી હોય તેનું મન સહસા વ્યક્તિગત સ્તેહમા બદ્ધ થતું 
નથી, તો પછી જેણે ઉપેક્ષા સપૃષું" રીતે સાધ્ય કરી હોય તે 
સ્તેહન્નળમા સપડાઇ દનય એ ખીલકુલ અશડય છે માટે 
સ્નેહથી નિર્ભય થપ્તતે ઉપેક્ષાભાવના કરવી 

સારાશ, દેષ્‌નુ' ઉપશમન એ સેત્રીની સ'પત્તિ, અને 
વ્યક્તિગત સ્તેહુમા બદ્ધ થવુ એ વિપત્તિ ત્રાસદાયક ખુહિતે 
નાશ એ કરુણાની સપત્તિ, અને શૈ।કની ઉત્પત્તિ એ તેની 
વિપત્તિ. અસતોષતે નાચ એ મુદ્તાતી સંપત્તિ, અને હાસ્યમા 
લેતુ પયવસાન એ વિપત્તિ સ્નેહથી મુક્તિ એ ઉપેક્ષાની 
સ્પત્તિ, અતે ખેદરકારીમા પર્યવસાનત એ તેતી વિપત્તિ આ 


૭૪ સસાધિસાગ* 


ખમખઃ જાણી તથા સમજીને પોતાનુ ચિત્ત એ એ ભાવનાઓથી 
સપત્ન થાય એવે પ્રયત્ન કમ્વે! 

શત્ર, મિત્ર, ઉદાસીન, અતે પોતે “તે--આ ચાર 
વ્યડિતિઓમા બીલકુલ ભેદભાવ ન રહેવો નેઇએ, એ આ 
ચારે ભાવનાનુ પૃ્ણત્વ “નણુવાતી કગોરટી છે આને પાલિ 
ભાષામા સીમતમેર ( સીમા તોડવી ) કહે છે તેનુ ઉદાહરણુ 
વિશુદ્ધિમાગષ્મા આ પ્રમાણે આપવામા આવ્યુ છે --ધારે કે, 
આપણે જતે આપણો શત્રુ, મિત્ર અતે ગોક મધ્યમ્થ, એમ 
ચાર આસામીઓ એકત્ર ખેઠા છીએ એટલામા ચેરરો આવીને 
આપણામાથી એક જણતે ગલિદાન માટે માગવા લાગે, તે 
વખતે મને લઈ જ, ગત્રને લર્ડ જા મિત્રને લઈ જા, અથવા 
મધ્યસ્થને લઇ ન, એમ ખાપષગે ખોલીએ તો આપણે 
સીમસ ભેદ કર્ય તથી એમ મમ" આ જ અથ* નીચેની 
ગાથાએ।મા પણુ આપેલ કે 

ઝત્તન દિતમગ્સએે ઝટ્ને ચ તૃતરિ7ઝ2 । 

યદ ૧હાાન નાનત સ્તિંગત્તો વ પાળન । 

ન સિજામજામી નેત્તાય છુસજી તિ વવુસ્સાતિ ॥ 

થયા ચતહલ્વો સીતાનો સંમજ્ના તેસ્તિ સિયલુનો । 

સમ ૧રત્િ સેત્તાય, મત્ત છોઝ સરવર | 

મદ્દાવિસેતો પુરિસેન ચહ્સ સીતા ન ગાથતા તિ ॥ 
જે માણુસ પ્રાણીએ! ત-ક્તી હિતખુદ્ધિતે લીધે જ પોતાનામાં, 
સિત્રોમા, મપ્યમ્યોમા તે શત્રએમા--આ ચારેમા--ન્‍્યા સુધી 
ભેદ રાખે છે ત્યા ચુધી તેને મત્રી સ પ્ર્ષૂપણે સાધ્ય થઇ ન 
કહેવાય, કડત તે સારો માખસ * એટલુ જ કહી શકાય 
પરતુ જ્યારે ભિક્ષુતી આ ચારે સીમાઓતેોા ભેદ થાય છે, 


છ્રદ્ાવિહાર હ્પ 


યારે જ તે સદેવક સવ* જગત ઉપર સમાનભાવે મૈત્રીભાવના 
કરે છે પહેલામા અન આમા વિશેષ એ જ છે કે, આવા 
ભિક્ષતે મર્યાદા દેખાતી નવી 

મા ચારે ભાવનાએથી અનેક ફાયદા થાય છે 
એકાદસકનિપાતના મેત્ત તતમા/ આતે ટ્ર કમા ઉલ્લેખ મળે છે 
તે સુત્તતુ ભાપાતઃ નીડ પમાણે -- 

આ પમાણે મે સામળ્યુ છે એકવા? ભગવાન 
શ્રાવસ્તી પાસેના જેતગન-1 અનાથપિ ડિકના આરામમાં રહેતા 
હતા ત્યારે લગવાન બિવએતે ઉદ્શીતે ખોલ્યા “હે 
ભિક્ષુએ। !” ભિતુએાએ સામો જ્વાબ વાળ્યો “ભદત” 
ભગવાને કહ્યુ “ હૈ નમિક્યુ મા મૈત્રી ચિત્તવિયુક્તિની પ્રેમપૂવક 
ઇચ્છા કસ્વાથી ભાવના કન્વાથી અભિષ્હિ કનવાથી, તેને 
માગે" વાળવાથી, સ્થાપના ડ*વાથી, અનુષ્ઠાન કરવાથી, તેને 
પર્ચિય કન્વાથી, કઉતસાહ14ક તેતો અગીકામ કરવાથી, 
અગિયાર કફ્ાયદા થાય છે તે કયા ડયા? તે માણુસ સુખપૂવક 
ઊંઘે છે, સુખથી ન્નગે છે ખમખ સ્વમ જેતે નથી, માણસોને 
પ્રિય થાય છે, ભૂતપિશાચે'ને વહાલો થાય છે, દેવતા તેનુ 
રક્ષણુ કરે છે, અને, વિષ કે રાત્ર તેના ઉપર અસર કરી 
શકતા નથી, ચિત્તનુ નમાધાન ત્વરિત થાય છે, મુખકાતિ 
પ્રસ થાય છે શાતિથી મ્ત્યુ પામે છે, તિર્વાણુ ન જ મળે 
તો ય અતે મગ્ણોત્તમ બહ્મલેકમા નય છે હે ભિક્ષુઓ, મૈત્રી 
ચિત્તવિમુક્તિતી પ્રેમપૂર્વક ધ્ચ્ઠા કન્વાથી, ભાવના કરવાથી, 
અભિશહદિ કરવાથી, તેને માગે" વાળવાથી, સ્થાપના કરવાથી, 

અનુછ્ઠાન ફરવાથી, તેનો પર્યિય કમ્વાથી, ઉત્સાહપૂવક તેને 


# અગુત્તરનિકાય (19 1' [) ભાગ ૫ પૃષ્ઠ ૩૪૨ 


હુ સસમાધિસાગ 


અગીકાર કરવાવી આ અગિયાર ક્ાયદા થાય !છે ”' આ પ્રમાશે 
ભગવાન ખોલ્યા મ્ૃદ્તિ મનપૂવક ભિક્ષુઆએ ભગવાનના 
ભાષણુનુ અભિનદન મ્યુ. 

આ મૂત્રમા ગણુવેલા ફાયદાઓ જેમ મેત્રીભાવનાને લાગુ 
પડે છે, તેમ તે કરુણા, મ્ુદ્તા અને ઉપેક્ષાભાવનાને પણુ 
લાયુ પડે છે અંગુત્તરનિકાયના દસકનિપાતમાં આ ચાર 
ભાવનાઓથી યતા ક્રાયદાએના સર્ખંધમાં એક મહત્ત્વનુ સુત્ત 
(ર્ન ૨૦૮) આવે છે તેતે સારાશ આ પ્રમાણેુ.-- 

ભગવાન ખોલ્યા “ વિચારપૂર્વક કરેલા કર્મોતુ ફળ 
ભોગવ્યા સિવાય તેમતે અત આવતો નથી, ઇ૪હલેકમા કે 
પરલોકમાં તેમનુ ફળ ભોગવવું પડે છે વળી, ભિક્ષુએ, આ 
ફરમા જણ્યા સિવાય દુ ખ નાશ પામતુ નથી હે ભિક્ષુઓ, 
અ્‌યષશ્રાવક અભિધ્યાથી ( લોભથી ), દેષથી તથા મોહથી 
મુક્ત થઇને સચેત અત કરણુવડે શૈત્રીસફગત ચિત્તથી 
કરણુાસહગત ચિત્તથી મુદ્તાસહગત ચિત્તથી ઉપેક્ષાસહગત 
ચત્તથી એક દિશા, તે જ સુજબ ખીજી, ત્રીજ અને ચોથી 
દશા, ઉપર, નીચે, ચારે બાજુએ ભરી દે છે, આખુ જગત 
વિપુલ, મહદ્ગત, અપ્રમાણુ, અવેર, દેષરહિત મેત્રીસહુગત 
ચિત્તથી ભરી દે છે તે સમજે છે કે પૂવે" આ ભાવના ન 
કરવાથી મારુ ચિત્ત ર્સકુચિત હતું પણુ હવે ઉત્તમ રીતે 
ભાવના કરવાથી તે અમયાદ્તિ ( અનત ) થયુ છે જે કઇ 
મર્યાદિતિ કમ મારે હાથે થયુ હરે, તે હવે અઆ અમર્યાદ્તિ 
ભાવનાને કારણે બાફી રહેવુ શ્રકય નથી, તે આ ભાવતા સામે 
ટકી શકે નહિ હે ભિક્ષુએ, જે માણુસ નાનપણુથી જ 
મૈત્રી કરણા મુદ્િતા ઉપેક્ષાચિત્તવિમુક્તિની ભાવના કરે તો 


છદાવિહુંર હુ 


શુ તેના હાથે પાપકર્મ થશે? અને ને તેનાથી પાપ ન થાય 
તો શુ તેને દુ ખ ભે।ગવવુ પડે ? ?” 

ભિક્ષુઆ ખોલ્યા “ભદત, જે પાપકર્મ જરા ય 
કરવામા ન આવે તો દુ ખ ઉત્પન્ન જ કયાથી થવાનુ ?”' 

ભગવાન ખોલ્યા “હે ભિક્ષુખ07, આ સૈત્રી ..ડસુણા 
મુદ્તિા ઉપેત્યાચિત્તવિમુક્તિતી ભાવના સ્ત્રીએ અતે પુરુષે 
અવસ્ય કરવી સ્ત્રી કે પુસ્ષે એવો વિચાર કરવો! જેઇએ કે, 
આ દેહ સાથે લઈ જઈ શકાય એમ તનથી, કડવત ચિત્ત જ 
મત્ય મતુષ્યને સાથી થાય એમ છે ” 

અભિધમંનુ કહેવુ એમ છે કે, મંત્રી, કરષ્યા અને 
મુદ્તિા, એ ત્રણુ ભાવનાઓથી પથમ ત્રણુ ધ્યાતા જ સાપ્ય 
કરી શકાય છે, અને ઉપેક્ષાભાવનાવડૅ કેવળ ચોથુ ધ્યાન જ 
પ્રાસ થાય છે ખુહ્દોષાચાયથે? પણ આ કથનને! સ્વીકાર કયો 
છે તેના કહેવા મુજબ પ્રથમ ત્રણુ પ્યાને, પહેલી ત્રણુ 
ભાવનાએ। માની ગમે તે એક ભાવતનાવડે પ્રાસ કર્યા પછી 
ઉપેક્ષાભાવનાનો આમ ભ કરવાને! હેય છે, અને તેથી ફડત 
ચોથુ ધ્યાન જ સાધ્ય થાય છે પહેલા ત્રણુ પ્યાતોમાં સુખ 
હોવાથી ઉપેક્ષાવેદના ગ્હે એ અશડય છે અને ચોથા ધ્યાનમા 
ઉપેક્ષા હોવાથી સુખ ઢકંતુ નથી ઉપેક્ષાભાવના તથા 
ઉપેક્ષાવેદનાનુ એકીકઃણુ કરવાથી જ અભિધર્ષકારે (કે--કારાએ) 
ઉપર્‌તુ વિધાન કર્યું હોવુ જેધએ પરતુ તે સુત્તપિટકને તથા 
વહેવારને પણુ અનુસરીને કરેલુ નથી ખોધ્યગસયુત્તના એક 
સુત્તમા (1 ૫૪) સાતે ખાધ્ય ગોને આ ચાર ભાવનાઓની 
સાથે નનેડવામા આવ્યા છે ભગવાન કહે છે “ હૈ ભિક્ષુએ, 
કોઇ ભિક્ષુ મૈત્રીસફગત સ્મૃતિસ ખોધ્ય ગ, ધર્મપ્રવિચયર્સમોધ્ય ગ, 


૭૮ સમાધિમાગ 


વીય, પ્રીતિ, પ્રસ્રખ્ધિ, સમાધિ, ઉપેક્ષાસ ખાધ્યગની ભાવના 
કરે છે કરણાસહગત સ્મૃતિસ બોષ્યગ *. ઉપેક્ષામંબાષ્ય ગની 
ભાવના કરે છે સુદિતાસઠંગત સ્મૃતિસ ખોધ્ય'ગ.. ઉપેક્ષા- 
સ ખેોધ્ય ગની ભાવના કરે છે. ઉપેક્ષાસઠગત સ્મૃતિસ'ખોધ્ય ગ.** 
ઉપેક્ષાસબેા।ધ્ય ગની ભાવના ફરે છે ?' 

આ સુત્ત ઉપરથી એટલુ તો ચેોડખુ જણાય છે કે 
સૈત્રીભાવના સાથે ઉપેક્ષા, તથા ઉપેક્ષાભાવના સાથે પ્રીતિ રહી 
શકે છે સુત્તપિટકમાના ખીન્ન પણુ ધણા ઉતારાએ આ વાત 
સિદ્ધ કરવા માટે આપી શકાય, પરત્તુ બહુ વિસ્તાર થવાના 
ભયથી અહીં આપવામા આવતા નથી 

વ્યાવહારિક દૃધિએ ન્નેતા પણુ એટલુ જણાય છે કે 
ઉપેક્ષાભાવના સાથે પ્રીતિ રહેવી શક્ય છે છેકરૂ જ્યારે ધળમા 
ભાખોાટીયાભ ચાલતુ હોય છે ત્યારે માતા શુ પ્રીતિપૂર્વક 
તેની ઉપેક્ષા નથી કરતી ? મતલબ કે આ ચાર ભાવનાઓ 
જગત ઉપર પ્રેમ કરવાના ચાર્‌ ઉપાય છે, અને આ ચાર 
ભાવનાથી ચારે ધ્યાના પ્રાસ કરી શકાય છે માતા ધાવણા 
બાળક ઉપર્‌ અત્યત પ્રેમ કે સેત્રી કરે છે, માદા બાળક ઉપર 
કરણા કરે છે, તે જ બાળક જે નાચવા કૂદવા માડે કે સારા 
અભ્યાસી થાય તે। તેના ઉપર મુદ્તિ કરે છે, અને સ્વત ત્રતાથી 
સસાર ચલાવવા માડૅ તે તેના ઉપર ઉપેક્ષા કરે છે આ 
બધા ઉપર તેને પ્રેમ ઓઇછેોવત્તા હોય છે એમ માનવાનુ 
નથી, પરતુ આ બધી જૂદી જૂદી અવસ્થામા તે જ પ્રેમના 
ભિન્ન ભિન્ન રૂપે વિકાસ થાય છે. તે જ પ્રેમાણું જગતને 
ખાળકતુલ્ય ગણુનાર યોગીતુ મન ભિન્ત ભિત્ત પ્રસગે આ ચાર 
ભિન્ન ભાવનાઓ વડે વિકસિત થાય છે 


દ 
અનુસ્મૃતિ, સંજ્ઞા અને વ્યવસ્થાન 


આ પુસ્તકતા ત્રીજ પ્રકરણુમા આપેલા વિશુદ્દિમાર્ગના 
ઉતામમા દસ અતુસ્મૃતિએ એકી સાથે આપવામાં આવી છે 
તેમાની આનાપાનસ્મૃતિ અને કાયગતાસ્મૃતિનો વિચામ અનુકમે 
ત્રીજ અને ચોથા પકરણુમાં કરવામા આવ્યો હેવાથી બાજી 
આઠ જ અતુસ્મૃતિએ રહે છે. તેમતો વિચાર આ પ્રકરણુમા 
કરવાનો રહે છે આ સ્મૃતિએમાતી પ્રથમ છતો ઉલ્લેખ 

સત્તપિટકમાં અનેક જગ્યાએ એકત્ર કરેલો! નેવામા આવે છે 
તે ઉપાસક અને ઉપાસિકાઓને ઉદ્દેશીને કહેવામાં આવી છે 
સૌથી પહેલી ખુહ્દાનુસ્મૃતિ આવે છે તેનું તથા બીજી પાચેતુ 
વિધાન પણુ મૂછ પાલિ શખ્દરોસડ અહ આપવામા આવે છે. 
ખુદ્ધાનુસ્મૃતિનુ વિ વિધાન આ પ્રમાશે--- 


«૦ ભસાધિસાગ* 


રૂતિ પિ તો મનવા ગરજ સમ્માસયુન્ો વિગાવરળયમ્વજ્નો 
ઇુમતો જોય વિવૂ બનુત્તતો વુરિસટ્મ્મસાસથ સત્યા રેવમનુસ્લાન 
યુદ્ધો મમવા તિ । ક 
આ પ્રમાશે તે ભગવાન અરહન્‌ સમ્યક સ છુદ્ધદ, વિઘાચરણુસ પન્ન, 
લેોકવિત્‌, ત્રેઇ, દમન કગ્વા યોગ્ય પુમ્ષાનો સારથિ, દેવોને! 
અને સનુષ્યોનેો ગુરુ, ખુદ્દ ભગવાન છે 

આ રીતે ખુદ્ધના મુણાતુ' ધ્યાન કરવાથી ચિત્તને શાતિ 
મળે છે ને તે એકાગ્ર થાય છે પમ્તુ આ એકાગ્રતાની ગતિ 
પ્રથમ ધ્યાન સુધી ન હોવાથી તેને ઉપચારસમાધિ કહે છે 
ગામ કે નગન્તી તદ્દન પાસેતા પ્રદેરાને ગ્રોમોપચાર કે નગરોપચા? 
ફહે છે, તેમ આ સમાધિ ધ્યાનની નજીક હોવાથી આને 
ઉપચારસમાધિ, અને પહેલા પ્રકરણુમા આવેલા ચાર પ્યાનોને 
અપ'ભા (અત્વન) સમાધિ કહે છે નાનુ બાળક ચાલવાનો 
પ્રયત્ન કમતા જેમ વામ્વાર પડી જાય છે તેમ ઉપચારસમાધિ 
લાખો કાળ ટકી શકતી નથી, પરતુ બળવાન માણુસ જેમ 
લામા સમય ચાલી શકે છે તેમ અર્પણાસમાધિ ધણુ! લાખા 
સમય ટછી રાકે છે તે! પણુ નાતા ખાળકને જેમ તેતો 
ચાલવાને! પ્રયત્ત ચાલવા માટે સમર્થ ખનાવે છે તેમ યોગી 
ઉપચારસમાધિવડૅ અર્પણાસમાધિ પ્રામ કરી લે છે, આ 
પ્રકમ્ણુમા બતાવેલા સર્વા કર્મસ્થાનાવડે કેવળ ઉપચારસમાધિ 
સાધી શકાય છે, કેઇ પણુ ધ્યાન સાધ્ય કરી શકાતું નથી. 
એતુ કારણુ એટલુ જ છે કે, આ કમસ્થાનોમા તન્મય થવા 
જેટલે! દશ્ય કે વ્યાપક વિષય નથી બુદ્ધના ગુણ ભિન્ન ભિશ. 
હોવાથી તેના ઉપ? ધ્યાન સાધી રાકાય નહિ તે જ બાબત 
ખીન સાત કમકસ્થાનોને પણુ લાગુ પડે છે મરણસ્મૃતિ 


અશુસ્સૃતિ, સ'સ્ઞા અને બ્ધવસ્થાન ૮૬ 


આનાથી સહેજ જૃદી પડે છે પરતુ મરણુ એ દશ્ય કે વ્યાપક 
વિષય નથી અર્થાત્‌ તેનામા તન્મયતા પાત્ત થવી અશ્ઝ્ય છે 
ખીર્ન કમસ્થાતો પ્રમાણે મરણુસ્મૃતિ વડે પણુ કેવળ 
ઉપચારસમાધિ સાધ્ય થાય છે વ્યવસ્થાન એટલે આભ્ય તરના 
પૃથ્વી, આપ, તેજ અને વાયુ એ ચાર ધાતુએઓનુ ન્યવસ્થાન 
તે પણુ આવુ જ વિકટ હોવાથી તેનાથી ફક્ત ઉપચારસમાધિ 
મેળવી શકાય છે સજન્ઞા એટલે આદાર જેને પ્રતિકૂળ છે 
એવી સસ્ઞા આ વિષય પણુ દશ્ય કરે વ્યાપક નથી, એટલે 
તેની ગતિ ઉપચારસમાધિ કરતા આગળ વધી શકતી નથી 

ધર્માનુસ્મૃતિતુ વિધાત આ પ્રમાણે --શ્વાર્સાતો 
મળવતા ષમ્મો તરઢિટિંજો ગજાહિજો પદિપસ્તિજો ઓવનચિચ્ે 
વરતત્ત વેર્તિવ્યો વિગ્સટી તિ । 
ભગવાનને! ધમ ઉત્તમ રીતે પ્રતિપાદિત થએલે।, સમ્યગ 
દશ'નવાળા, અકાલ#લદ, “ આવો અતે જાએ ' એમ જેના 
સબધમા કહી શકાય એવે, વિચાર કરવા યોગ્ય, સુન પુરુષે 
અતર્‌મા અનુભવવા યોગ્ય છે 

સ'ધાતુસ્મ્તિનતુ વિધાન આ પમાણે --ુવરિષજ્નો 
મમવતો શાવજસઘો, રગુપરિવન્નો મમવતો લાવવવઘો, આચવરિવન્ઞો 
સમવતો વાવવજતવો, સામીચિવરિપનસો મમવતો તાવજલપો, ચિ 
સત્તારિ ઇુરિલ્યુમાનિ બડ પુરિસપુગપછા, ૯ મવવતો સાવવસથો 
જ્ુનેશ્યો વાદુનેચ્યો ક્કિસળેય્યો અન્જિજરળીયો અનુસરે 
ઘુક્તય્સેત્ત જોવવ્તા તિ । 
ભગવાનને શ્રાવકસધ ઉત્તમ માગે ચાલનારા, સીધે માર્ગે 
ચાલનાર્‌ા, ન્યાય્ય માગે" ચાલનારે।, અને યોગ્ય માગે? ચાલનારા 
છે તેનામા વ્યક્તિઓની (સેોતાપત્નાદિ) ચાર જેહીઓ છે, 


«૮૨ સસાધિસાગઃ 


અને એકદરે આઠે વ્યક્તિએ છે આ ભગવાનને શ્રાવકસ ધ 
આવહનીય મહેમાનનગિરીને યોગ્ય, દક્ષિણા માટે યે!ગ્ય, અને 
અજલિ કરવા ચેોગ્ય છે આ જગતનુ શ્રેદ પુણ્યજ્ષેત્ર છે 
વ્યક્તિઓની ચાર ન્નેડીએ એટલે શ્રાતાપત્તિમાર્ગમા 
જેણું પ્રવેશ કર્યો હોય અને ત્રાતાપત્તિક્લ જેણુ પ્રામ કરી 
લીધુ હોય, એવી ખે વ્યક્તિઓની એક ન્નેડી, સકૃદાગામિમાગ મા 
જેણે પ્રવેશ કર્યો હોય તથા સમૃદાગામિક્લ જેણે પ્રાત કરી 
લીધુ હોય એવી ખે વ્યક્તિઓની એક જેડી, અનાગામિમાગમા 
જેણે પ્રવેશ કયો હોય તથા અનાગામિફ્લ જેણે પ્રાપ્ત કરી 
લીધુ હોય એવી ખે વ્યક્તિઓની એક ન્નેડી, અહન્માર્ગમા 
જેણે પ્રવેશ ફર્યો હોય અને અર્હહ્લ જેણે પ્રાતત કરી લીધુ 
હોય એવી ખે વ્યક્તિઓની એક ન્નેડી. આ પ્રમાણે આ ચાર 
જનેડીઓ અતે કુલ આઠે વ્યક્તિઓ થાય છે વિશેષ માહિતી 
માટે “ખુદ, ધર્મ અને સન (મરાદી) પર્શિછ ર જુએ 
શીલાનુસ્કૃતિનુ વિધાત આ પ્રમાણે --અરિયસાવવ્તે 
ઝત્તનો સીનનિ ગનુરવસતિ બલળ્ટાસતિ બચ્છિરાનિ અસવજાસિ 
ઝમમ્માતાસિ મુગ્તિસ્સાનિ વિગ્ગવસટ્ઠાનિ બવરામટ્ાનિ સમાચિ- 
સવતતિજાનિ । 
આયશ્રાવક પોતાના અખડ, અચ્૭િદ્રિ, ડાધ વગરના, 
ક[બગ્યીતમ ન થએલા, સ્વતત્ર, ચુજ્નેએ વણુવેલા, અપરામૃણ 
અતે સમાધિ ઉત્પન્ન કરનારા શીલેનુ અનુસ્મરણુ કરે છે 
અખડ અતે અચ્છિદ્રના અર્થ તો. સપણ જ છે 
અસખલને અથ ડાતવ વગરતા, એવો કચેો છે કાઇ રાતી 
ગાયના શરીમ ઉપર ધોળા ડાધ હોય કે ધોળી ગાય ઉપર્‌ 
રાતે! ડાઘ હેય તે! તેવી ગાયતે સબલ (વજ) કહે છે, તે 


અનતુસ્ચૃતિ, સઝ્ઞાપ્ અને બ્યવસ્થાન ૮૨ 


પરમાણું કોઇ આર્યભ્રાવફનતા શીલમા વચ્ચે જ એફાદ શીલનુ 
બરાબર પાલન ન થવાથી બાકુ પડયુ હોય તો તેના શીલને 
શખબલ કણે છે જેના શીલ વચ્ચે વચ્ચે ભિન્ન થયા હેય તેના 
શીલને ક#માષ કે કાબરચીતમ શીલ કહે છે ભુજિષ્ય ક્રે 
સ્વતત્ર શીલ એટલે જે રલના યોગે સતુષ્ય ધહલોક તથા 
પમ્લોકના ભોગોની ૨૭1 કરતો! નથી જે તૃષ્ણાના દાસત્વમાથી 
મુડત છે તળ્ટાટલન્યતો મોચેત્વા મુગિલહ્ખમાવજરળેન મુગિલ્તાસિ। ) 
પમમૃછ એટલે અપવિત્ર કે નિંઘ તૃષ્ણા તથા મિથ્યાદછ્િ વડે 
જે અપવિત્ર થયા ન હોય, અથવા તાર્‌ શીલ આમ બગડેલુ 
છે' એમ જેના સબધમા ક્રોધ કહી ન શકે, એવા પ્રકારના 
રીલે અપરામૃણ શીલે કહેવાય છે 

આ શીલાની અતુસ્મૃતિના લાભ એ છે કે પ્રથમત 
પોતાનુ શીલ પન્શિદ્દ રાખવાની સાવચેતી ગખવી નનેઇએ 
અને તેનુ ધ્યાન ધગ્વાથી ઉપચારસમાધિ પ્રાપ્ત થાય છે એટલુ 
જ નહે પરતુ પોતાનુ શીલ રદ્દ રાખવાતો દઢ નિશ્ચય 
જૃદ્ધિંગત થાય છે 

ત્યાગાવુસ્મૃતિનુ વિધાન આ પ્રમાણે --મરિયસાવજો 
ગત્તનો ચાન ગનુહ્સ(તિ જામા વત મે છુજટ્ વત મે, જોડ્ટ 
મચ્છેરતજવર્યિડ્િતાય ૫ગાય વિગતમજમસ્છેરેન ચેતતા ઝાર 
અઝાવતામિ ગુત્તવામો પચતવાળિ વોસલ્લમરતો ચાચયોમો 
શનસવિમાનસતો તિ | 
આય'ત્રાવક પોતાના ત્યાગનુ અતુસ્મરણુ કરે છે --આ 
માત્સર્યમલથી ભરેલા જગતમા માત્સર્ય્થી મુકત ચિત્તથી, 
મુક્તત્યાગ, સિદ્દદસ્ત, દાનરત, યાચકપ્રિય અને દાનમવિભાગમ્ત 
થપ્ને ગૃહસ્થાશ્રમમાં *હેનારા મને આ અલભ્ય લાભ છે 


૯૪ સમાધિસામ' 


“સેતસા ભમાર અગ્સાવસામિ ' ને બદલે વિશુદ્ધિમાર્ગમા 
“સતત વિદરામિ ' એવો ફ્રેગ્કાર કરેલો છે તેનુ કારણુ આ 
સ્મૃતિ ભિક્ષુએને પણુ ઉપયોગમાં આવે એવે! ગ્રથકારતે। હેતુ 
છે. શરઆતમા તો આ સ્મૃતિએ ડત ઉપાસક અને 
ઉપાસિકાઓને માટે જ વપરાતી પમ્તુ બુદ્દધોષાચાયના 
સમયમા તે ભિક્ષુઓને પણુ લાચુ પાડવામા આડી, અને તેથી 
ઉપરતે। ફ્રેરફ્રાર કરવાની જરર પડી 


યાગાનુસ્મૃતિનો લાભ એ છે કે, પ્રથમત આય'શ્રાવકે 
માત્સ્યરહિત શુદ્ધ મતથી દાન કરવાનુ શીખવુ જ્ેઇએ, આને 
લીધે તેતો અહ કાર ધટતોા જઇ મતુષ્યન્નતિ ઉપર્‌ નિષ્કામ 
પ્રેમ કરવાનુ સામથ્ય વધે છે અને જે જે સમયે તે આવા 
રાહ આત્મયસનુ સ્મરણ કરે છે તે તે સમયે તેને ઉપયારસમાધિ 
મળે છે એટલુ જ નહિ પણુ સત્કાય માટે દેહત્યાગ કરવા 
જેટલી તેની તૈયારી થતી જય છે. 


રવતાતુસ્કૃતિતુ વિધાન આ પ્રમાણે --ગરિયસાવજો 
રેવતાનુલ્લતિ માવેતિ વન્તિ જેવા ચાતુમ્મટ્ારાગવા, વસ્તિ જેવા 
તાવર્તિશા, તસ્તિ દેવા થામા, સત્તિ રેવા તુસિતા, લસ્તિ રેતા 
સિમ્માનરતિનો, વસ્તિ દેવા પરિતિસ્તિતવસવત્તિનો, અસ્તિ હવા 
તણાકાચિજા, લસ્તિ રેવા તહુત્તરિ | ચથાહ્વાય સટ્ામ સયનજ્ઞાગતા 
તા જેવતા દતો સુતા તત્થ ૩૫૫૬, મન્ટૃમ્વિ તથાસ્વા સજા 
સવિત 1 ચથાસ્પેન સીરેન લમત્નામતા તા ૪ેવત્ા ર્તો ચુતા 
તટસ્થ ૩૫૫ન્ના, મચ્ટમ્પિ તથાશ્યવ શીછ સવિગ્તિ | થથાજ્વેન 
સુતેન સથત્રાપતા તા જેવતા દતો ચતા તત્ય ૩૫૫૫, મચ્ઇત્વિ 
તથા ચુત સવિગતિ 1 ચચાલ્પેન ચાનેન સતત્તાનતા તા વેલા 


અતુસ્મૃતિ, સ'સ્ઞા અને બ્યવસ્થાન લ્પ 


તો ચુત તત્ય ૩૫૧ના, મચમ્વિ તયાલ્વો ચાનો નવિગત્તિ | 
ચથાક્પાથ પગ્તાય સમન્નામતા તા દેવતા દતો ચુતા તત 
૩૧૫૬, મ*દૃસ્વજિ લથાટ૧ પગ્ગા સવિગતતી ત્તિ । 
આયશ્રાવક દેવતાનુસ્મૃતિતી ભાવના કરે છે ચાતુર્માદારાજિક 
રવતાએ છે તાવત્તિ શત્‌ દેવતાએ છે, યામ દેવતાઓ છે, 
તુષિત દેવતાએ છે, તિર્માણુરતિ દેવતાએ। છે, પરનિર્મિતવશવતી” 
દેવતાઓ છે, બહ્મકાયિક દેવતાગા છે, અતે તે કરતા પણુ 
ઊચી કેોટીની દેવતાઓ છે, જે #નતની શ્રદ્ધાથી યુકત થઇને 
તે દેવતાઓ તે તે લોકમા ઉત્પન્ન થઇ તે જતની શ્રદ્દા મારામા 
છે, જે જતના શીલ વડે જે જાતના ક્રતાથી જે જાતના 
તાગથી જે શનતની પ્રજ્ઞાથી તે દેવતાઓ તે તે લોકમા 
ઉત્પન્ન થઇ તે જતની પ્રજ્ઞા મારામા છે 

દેવતાનુસ્મૃતિમા મુખ્ય પાચ ગુણુ છે મ્રદ્ઘા, શીલ, શ્રુત, 
ત્યાગ અને પન્ના આ તે સ્મૃતિતી કસોટી છે કેટલાક એમ 
માને છે કે ખુદ ધર્મ નાસ્તિક છે “ ૬ઉુમજતુમન્યચા જુમ ' 
આ નતની સવ'શકડ્તિમાન્‌ વ્યક્તિ આ જગત્‌ ચલાવે છે, 
એવી સમજણુ ખબોડ્દેતે પસદ નથી આ જગત્‌ નિયમ મુજબ 
ચાલ્ચે નનય છે આગમા હાથ તાખવાથી તે દાઝવાતા જ તે 
પ્રમાણુ પાપકર્મો કરીને પછી ક્ડત દેવાની પ્રાથનાથી જ તે 
કર્મોમાથી મુક્તિ મળવી અશકય છે તેનુ તિરાકરણુ કરવા માટે 
તો અણગિક માગતુ જ અવલબન લેવુ જોઇએ આમ છતા 
બૌહ્દોની દછિએ ૬છિ દેવતાની ઉપાસના ત્યાજ્ય નથી, પણુ તે 
ઉપાસના એહિક લાભ ખાતર ન કરવી જેઇએ આવી જતની 
દેવતા નજર સામે રાખીને તેનું ચિ તન કરવાથી જે પોતાની 
શ્રદ્ધા, પોતાનુ શીલ, શ્રત, પોતાનો ત્યાગ અને પોતાની પ્રસા 


«યુ સસમાધિસાગર* 


વૃદ્ધિગત થતા હોય તે તે દેવતાતુ ચિતત કે અનુસ્મરણુ 
ઝૃહસ્થે જર્‌ૂમ કરવુ 

ઉપરના વિવેચન ઉપગ્થી એટલુ તો સ્પટ સમ”નશે કે 
આ છ અનુસ્મૃતિએ। શરઆતમા તો કૂક્ત ગૃહસ્થાશ્રમી લોકે 
માટે જ છુતી પણુ ધીમે ધીમે આનાપાનમ્મૃતિ, ડાયગતામ્મૃતિ 
કે મેત્રીકરણાદિ ભાવનાઓને ડેંકાણે આ અનુગ્મૃતિઓઆતુ જ 
મહત્ત્વ વધવા માડુયુ અતે એમા ય ખામ ૩રીતને પહેલી 
અુદ્ઘાનુસ્મૃતિ તથા છેલ્લી દેવતાતુસ્મૃતિનુ મહત્ત્ત ધહ્ડ જ વધ્યુ 
મહાયાન પથમા દ્ઞો તેતો અતિરેક થયે! એમ કહેવામા હરકત 
નથી બુદ્ધના, અને જૂદી જૂદી દેવતાએાના નામના નપ, 
મત્રતત્ર, દેવતાએનુ ધ્યાન આ બધાની :ત્પત્તિ શાસ્આતમા 
અત્યત સન્‍ળ લાગતી આ અનુમ્મૃતિએ માથીં જ થઇ છે 
કાળે કરીને શ્રદ્ધા, [લ વગેરે મદ્ગુણે મપાદનત કન્વાને 
બદલે 4નગ્ણુમામ્ણાદિ આસુરી શક્તિએ મેળવવાના કામમા પણુ 
આ અનુમ્મૃતિએને। ઉપત્રાગ થવા લાગ્યા મત્રતત્રતો ઉગમ 
અથવવેદમા છે, તો પત આધુનિક મત્રપષોગોએ લીધેલા 
જૃદા જ વલણુની ઉત્પત્તિ આ સાદી અનુ-મૃતિઆમાથી જ 
થઈ છેં એમ માક માનવુ છે 

ત્ર ન્ર્દ ત્ર 

મર્હસ્કૃતિતુ વિધાન અમુત્તમનિકાયના 9#નિપાતમા 
(સુત ન ૨૦ ) મળી આવે છે તે ગુત્તતા સામ નીચે 
મુજબ છે -- 

ભગવાન ખોલ્યા “ હૈ ભિક્ષુએ, મગ્ખસ્મૃતિની ભાવના 
કરવાથી તે મહત્ક્લદાયક અને નિર્વાયુ અપાવનારી થાય છે 


અનુસ્મૃતિ, સ'સજ્ઞા અને બ્યવસ્થાન «હ 


તે કઇ રીતે? કોઇ ભિક્ષુ દ્વિસ આથમ્યા પછી માત્રિતી 
શરૂઆત થતા એવે। વિચા? કરે કે, ધણુ! કારણોને લીધે મારુ 
મૃત્યુ થાય એ શક્ય છે એકાદ સાપ, વીછી કે કાનખજૂરા 
મને કગ્ડગે અને તેથી મારું મૃત્યુ થશે, અતે [ધર્મમાર્ગમા] 
વિધ આવરે કદાચ મતે ઠેસ વાગશે, અજીણુ' થશે, પિત્ત, 
કકે તથા વાતને પકેોપ થશે, અને આ કારણોથી માર મોત 
થતા વિક્ટ આવગે તેણે એવો વિચામ કન્વો કે મારા 
અત કરણુમા પાપકારક અકુશલ મતે।#ત્તિઓ શુ થજ મહી છે? 
જેવી આજે ગતે જ માર' મોત થવાથી વિધ્ત આવે ? આવી 
મતોશૃત્તિએ અત કમ્ણુમા હયાત છે એવુ જે તેને લાગે તો 
તેનો નારા ડગ્વા માટે તેણે ખૂમ પ્રયતન કગ્વેો, અત્યત 
ઉત્સાહ લાંતવો, સાવધાનીથી વર્તવુ કે!ઇ માણુસનુ કપડુ 
સળગવા લાગે કે માથુ બળવા માડે, તો તે હોલવવા માટે 
તે જેમ ખ્ય પ્રયત્ન કરે, અત્ય ત ઉત્સાહ લાવે, સાવધાનીથી 
વતે, તેમ આ ભિક્ષુએ વત'વું પણુ જો આવી જતની 
મનોભૃત્તિએ તેના મનમા હયાત ન હોય તો તેણે આન દિતિ 
થવુ, અને કુશલ મતેોભત્તિએ પ્રાપ્ત કવા માટે સતત દક્ષ 
રહેવુ રાત પ્રરી થઈ 1૬૧સતી શરૃઆત થતા પણુ તેણે આ 
રીતે જ મન્ખુસ્મૃતિતી ભાવના કમ્વી આ પ્રમાણે ભાવના 
કરવાથી તે મહત્ફ્લદાયક અને નિર્ષાણુ અપાવનારી 
થાય છે” 

આ જ છકનિપાતના એગણીશમા સુત્તમા આ સ્મૃતિની 
તીત્રતા કયા સુધી વધામ્ની એ બતાવવામાં આવ્યુ છે એક 
વાર ભગવાને મગ્ણુસ્મૃતિના વખાણુ કર્યા પછી એક ભિક્ષુ 
માલ્યા “ભદત, હુ મરણુસ્મૃતિની ભાવના કરૂ છુ ” ભગવાને 


ઝને સમાધિસાગ' 


પૂછ્યુ? “ ૩૪ રીતે તુ ભાવના કરે છે ?!' ત્મારે તેણું જવાખ 
આપ્યો “ફં નને આખો દ્વિસ અતે રાત જીવતો રહી શકુ, 
અને એ સમય ભગવાનના ધર્મનુ ચિંતન કરવામા ગાળી શકુ 
તા ધણું છે, એવે દું વિચાર કર્‌ છુ, અને આ સુજબ 
મગ્ષુસ્મૃતિની ભાવના કરર છુ '' આ પછી ખીન્ને ભિક્ષુ બોલ્યા 
“જે હુ આખો દિવસ જીવતો રહી શક અને એ સમય 
ભગવાનના ધર્મ'તું ચિતન કરવામા ગાળી શકુ તો ધણુ છે, 
એવો હુ વિચાર કરૂ છુ, અને આ મુજખ સરણસ્મૃતિની 
ભાવના કર્‌ ષુ ” ત્રીજે ખોલ્યો “ભદત, હું જમવામા 
જેટલો વખત લાગે તેટલે સમય જવી શકૂ અને તે સમય 
ભગવાનના ધમ'તુ ચિતન કરવામા ગાળી શકુ તે ઘણુ છે, 
એવે વિચાર કર્‌ છુ; અને આ રીતે મમ્ણસ્કૃતિની ભાવના 
કર્‌ છુ” ચોથે ભિક્ષુ ખોલ્યા “ ભદત, ચાર પાચ કેોળીયા 
ખાતા જેટલે સમય લાગે એટલા સમય સુધી હું જવી શકુ, 
તથા ભગવાનના ધમ'તુ ચિતન કરી શકુ તો ધણુ છે, એવે 
વિચાર કર્‌ છુ, અને આ રીતે મરણુસ્મૃતિતી ભાવના કરૂ છુ ” 
પાચમા ખોલ્યો? “ ભદત, હું એક કોળીયો ખાવામાં જેટલે 
સમય લાગે તેટલા સમય સુધી જવી શકુ, અતે ભગવાનના 
ધમષતું વગેરે?” છઠ્દો ખોલ્યો “ ભદત, હુ આશ્વાસ લઇને 
ષશ્વાસ મૂકતા સુધી કે પ્રશ્વાસ મૂીતે આશ્ચવાસ લેતા સુધી 
જીવતે! રહી શજુ , અને ભગવાનના ધમ'તુ વગેરે” ત્યાર 
ખાદ ભગવાને કહ્યું “ પહેલાના ચાર ભિક્ષુએ ખેદરકારીથી 
વતે" છે એમ કહેવુ' નેઇએ પણુ છેવટના ખે ભિક્ષુએ 
અપ્રમત્તપણે વતે છે, તથા તેએ મરણસ્કૃતિની તીત્ર ભાવના 
ફરે છે એમ સમજવુ ” 


અલુસ્સૃતિં, સ'સ્રા અને બ્યવસ્થાન લહ 


ખુદ્ધેોષાચાયેં: આ મરણુસ્મૃતિ ઉપર વિસ્તારપૂર્કક લખ્યુ 
છે પરતુ અગત્યની બધી હ૪ીકત ઉપરતા ખે સુત્તામાં આવી 
ગઈ છે આ સ્મૃતિ વડે કેવળ ઉપચારસમાધિ સાધી શકાય 
છે આનો મુખ્ય લાભ એ છે કે, મનુષ્ય અત્યત કાર્યદક્ષ 
બને છે દરેક ક્ષણે મૃત્યુ થવાનો સભવ છે એવી સ્મૃતિ 
જામૃત હોય તે! કયે! સુસુ માણુસ આળસમાં સત્તોષ માને ? 
કે પોતાતા મનમાને પાપ રૂપી મેલ ધોઇ નાખવા માઝે દક્ષ 
નહિ રહે? 

ન ન્ન યૂ 

ઉપશમાનુસ્મૃતિતુ વિધાન સુત્તપિટકમાં મળતુ નથી 
તેનો %કત ઉલ્લેખ કરેલો જ જેવામાં આવે છે એટલે અર્દી 
ખુદ્દ્ોષાચાર્યના અતુરેધે જ આ અનતુસ્મૃતિતુ વિધાન કહેવુ 
ભેદઇએ આચાય'તુ કથન એ છે કે, ઉપશમ એટલે નિર્વાણુ; 
અને તેના ગુણુનુ સ્મરણુ આ પ્રમાણું કરવુ -- 
ચાવતા મિય્શવે ધમમાં શશતા વા બસશતા થા વિરામનો લેસ 
મય્નાન બગ્મતવયસાયતિ, રિટ તટ-સિમ્મર્નો વિષાસનિનયો 
જઆાજચસયુગ્વાતો વટ્વષ્છેલે લળૂાવલયો વિરામો નિરેષો 
સિષ્માન તિ । 
હે ભિક્ષુએ, મિશ્રિત કે અમિત્રિત ધમમાં (પદાથ'મા) મદ્તું 
નિમ'દન ફરનાર, તરસ છીપાવનાર, આસક્તિને। ઘાત કરનાર, 
પુનેજ નમતો નારા કરતાર, તૃષ્ણાનો ક્ષય કરનાર, એવે! વિરાગ, 
એવે નિરોધ--નિર્વાણુ--શ્રેછ છે 

આ રીતે તિર્વાણુગુણાનું ચિતન ફરવાથી મનને શ્ચાતિ 
મળે છે તથા ઉપચારસમાધિ પ્રાત થાય છે વાત, પિત્ત અને 
કધ્ના ત્રિદોષથી જેમ શરીરની પ્રકૃતિ બગડે છે તદત્‌ લોભ, 


ટટ સસાધિસાશઃ 


ઠ્રેપ અને મોહના ત્રિદોષથી મનની પ્રકૂાતિ બગડે છે. આ 
ત્રિદ્ોષામાથી મુક્ત એવી સ્થિતિતુ સતત થિતન કરવાથી 
સ્વાભાવિક રીતે જ મનને શાતિ મળે છે આ ભાવનાતેા 
લાભ એ છે કે, જે જે વખતે માણુસ પાપચક ક્લેશથી 
સતસ થાય છે તે તે વખતે, આ સતાપને શાત ડરનાઃ 
એક શ્રેષ શક્તિ જગતમા છે, એવી ભાવનાવી તેનુ મન ડૅડુ 
પડે છે, અને એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી લેવાને ઉત્સાહ ૬દ્ધિ ગત 
થાય છે. 
મ જ 

સ'સ્ઞા એટલે આહાર માટે પ્રતિટૂળા સ ના, એ ઉપ* 
કહેવાઇ ગયુ છે આનુ વિધાન પણુ સુત્તપિટકમાં મળતું નથી 
ખુદ્ધોષાચાવે" જે વોડુ ધણુ લખ્યુ છે એનો સાન એ છે કે, 
આહામ માટે માણુસતે અનેક પ્રયત્ને કગ્વા ૫5 છે, અતે એ 
આહાઃ એક વાર શરીરમા જતા તે તદ્દન ગદે! થઇ ન્નય છે. 
આ રીતે આઢારમા પ્રતિટૂળતા ન્નેવાથી તે માણુસ જિજ્વાલોલુપ 
થતા નથી, આણામ્ની ખાખતમાં નિસ્પૃહ ગ્હે છે, અને આ 
ચિતનથી તેના મનને ઉપચારસમાધિ મળે છે 

ત્ર મ શ્ર 

વ્યવસ્શાન એટલે રારીમ્ની અંદમ્ના ચા? મહાભૂતોતું 
પૃથક્કરખછુ આતા સમાવેશ કાયગતાસ્મૃતિમા (પાચમી કલમમાં) 
થષ્ઠ ગએલે છે તે પણુ વિશુદ્ધિમાગમાં આને એક જૂદા 
ડમસ્થાન તરીકે જ ગણાવેલુ છે તેતુ વિધાન એ પ્રમાણે છે 
કે, શરીમ્માના અસ્થિયર્માદિ કઠૅષુ વિભાગોને પૃશ્વીધાતુ 
સમજને તેનો એક જૂદો વિભાગ કમ્વો, પિત્તશલેષ્માદિ 
વિભાગમા પાણીતોા ભાગ વિશેષ છે તેથી તેના અંતર્ભાંવ 


અતુસ્સૃતિ, સ જ્ર8 અને વ્યવસ્થાન ટશ 


આપોધાતુમા કરવો, રરીમ્માની ઉષ્ણુતાને તેજેધાતુ ગણુવી; 
અને આશ્ચાસપ્રલાસતે। સમાવેશ વાયુધાતુમા ફમ્વો આ રીતે 
ચાર વિભાગ કરીને શરીરનું નિરીક્ષણુ કરવાથી આ કમ'સ્થાન 
સાધ્ય થાય છે પમ્તુ આને! વિષય દશ્ય કે વ્યાપક નહિ 
હવાથી, અને વામવામ આ ચામ વિભાગો તમજ ધ્યાન 
દોરાવાથી, આ કમજ્થાત વડે ધ્યાન પ્રાપ્ત થતુ તથી, ફક્ત 
ઉપચાગ્સમાધિ સાધ્ય થાય છે આતે! મુખ્ય લાભ એ છે કે, 
માણુસને ખબીન્ન પ્રાણીએ। ઉપ? આસક્તિ થાય છે કે તેમનાથી 
ભય પેદા થાય ઠે, તેમ બનતુ નથી ગધા પ્રાણીએ ને આ 
ચાગ મહાભૂતોના જ બનેલા છે તે! તેત' ઉપ? આસડ્તિ શ્ઞા 
માટે થની જેધએ ? અથવા તેતાથી ભય મખવાનુ પણુ શુ 
કામ્ણુ છે? આ રીતે અનાસક્ત, અને નિર્ભય થઇને લેકેમાં 
ફૂમ્તારે માણુમ સ્વપગ્કલ્યાણુ વધારે સાધી શકશે એમા 


શક શુ? 
ઝૂ દિને મ 
ત્રીજ પ્રકમ્ણુતી શરૂઆતમાં આપેલી યાદીમાં એક સસ્તા 
તથા એક વ્યવસ્યાન એ ખે કર્મસ્થાને સાવ છેલતે ગણાવવામાં 
આવ્યા છે તે આ પ્રકરણુમા આપવાનુ કાગ્યુ એટલુ જ છે 
%ે, અહીં આપેલી આઠ અનુસ્મૃતિ વડે જેમ કેવળ ઉપચારસમાધિ 
જ સાધી શકાય છે તેમ તે આ બત્ને કર્મસ્થાતે! વડે પણુ 
સધાય છે તે દદિએ જેતા તેમતો આ પ્રકગ્ણુમા સમાવેશ 
કર્વાનુ યોગ્ય લાગ્યુ આ દસે કર્મસ્થાનો વડે ધ્યાન પ્રાપ્ત થઈ 
શકતું નથી તો! પણુ વહેવાર માણુસોને એનાથી ધણા લાભ 


થાય છે તે લાભો તે તે પ્રસગે વર્ણુવેલા જ છે. 


ર અત 
કસિણે। 


કુસિષણુ એ પાલિ શખ્દ છે, તથા તે જતન શખ્દ 
ઉપરથી આવેલો છે સસ્કૃત બહુજ વિકટ હે! તેના પ્રમાણુમા 
પાલિ શખ્દ સહેલો લાગવાથી આ પ્રેકરણુમા કસિણુ શખ્દ જ 
વાપરવામાં આવ્યે! છે કસિણો।ની ઉત્પત્તિ મહાપરિનિખ્ખાનસુત્તમા 
બતાવેલા આઠ અભિભાયતનેામાથી થઇ હોવી નેઇએ આ 
આયતને દીધનિકાયમા ત્રણુ ઠેકાણે તથા અંમુત્તરનિકાયમા 
ત્રણુ ઠેકાણું મળે છે પ તે ઉપરથી એ કાળે આ આયતતેો 
ખહુ મહત્ત્વના ગણાતા હતા એમ લાગે છે ધમ્મસ ગણીના 
કર્તાએ કસિણ્‌ા પથમ બતાવ્યા છે, તો પષુ આ આઠ 
આયતનેને છેડી દીધા નથી કસિણાની પછી તરત જ તેશે 
આતે પણુ ઉલ્લેખ કરેલો છે પણુ ખુહ્ધોષાચાય'તા વખતમા 





૧ દીધનિકાયમા મહાપરિનિખ્ખાનસુત્ત, સગીતિસુત્ત અને 
દસુત્તરસુત્ત-*આ ત્રણુ સુત્તામા, તથા અગુત્તરનિકાચમાં એકકનિપાત, 
અરકનિપાત, અને દસકનિપાત--આ ત્રણુ નિપાતેમાં આ આઢં 
આચૃતનો મળે છે. 


ફેસિશપ ૯3 


સા આયતનેો પાછળ પડી ગયા અને કસિણુા! આગળ આવ્યા 
હોય એમ જણાય છે આમ કઇ રીતે બન્યુ એનો વિચાર 
કરતા પહેલા અભિભાયતતે। કયા કયા છે, તથા તેનું વિધાન 
શુ છે એને નિદેશ કરવો યેાગ્ય છે 

૧ અસ્ત સ્વસગ્ની ઈ્જો થરિજા ૨૧ાસિ વસ્તિ 
વરિત્તાસિ યુવજાુવ્યળા[ સિ, તાસિ ભખિસુશ્ય ગાનામિ પલ્ણામી સિ 
ઇવસગ્યી દોતિ, દ્ર ૫૭મ બમિમાથતન । 
અતરમા રૂપ છે એવે। વિયાર કરીતે કે!ઇ માણુસ ખાલ્સૃછ્િમાના 
સુવર્ણું કે દુર્વુંઃ પરિમિત રૂપો જુએ છે, અને તેમતું 
અભિભવન કરીતે હું નણું છુ અતે નેઊ' છુ એવા 
વિચારપૂવક વતે છે આ પહેલું અભિભ્વાયતન છે 

૨ અસ્સત્ત હ્વસગ્તી મરિટ્રી હ્પાનિ પશ્સતિ લષ્યમાળાસિ 
ઇુવળ્ળડુવ્મળળતિ, તાનિ ગસિમુન્ય ગાતામિ પસ્ામીતિ "્વસચ્બી 
દોતિ, ટજ ડુતિય ગમિમાથતન । 
અંતરમા રૂપ છે એવો વિચાર કરીને કોઇ માષણુસ 
બાલ્મસૃધિમાના સુવર્ણ કે દુર્વાણું" અપરિમિત રૂપો જુએ છે, 
અને તેમનું અભિભવન કરીતે હુ જણું છુ અને નેઊ છુ 
એવા વિચામપૂવક વતે? છે આ ખીજી અભિભ્વાયતત છે. 

ર્‌ ગલ્સભ ઞસ્વસગ્તી ળ્જો વરિદ્ા સપાસિ ૧સસતિ 
વર્ત્તિનિ યુવળ્ળરુદવગ્નાનિ, તાનિ ગમિમુયમ ગાનામિ પસ્તામી 
તિ, ળ્વસક્બી દોતિ, દ તતિય ગમિમાયતન 1 
અંતરમા રૂપતો વિચાર ન કગ્તા કોઇ મનુષ્ય બાલ્સૃષિમાતા 
સુવર્ણ કે દુર્વા્ણુ પરિમિત રૂપો જુએ છે, અતે તેમનું 
અભિભવન કરીને હુ જાણુ ષ્ઠુ અને જેઊ છુ એવાં 
વિચારપૂ૧ક વતે છે. આ ત્રીજી અભિભ્વાયતન છે, 


દેઈ સસાધિસાઃ 


૪ ઝઝ્સત્ત ગસ્પસગ્તી ઇજો વરિજ્ઞા સ્પાસિ વહ્તસિ 
ઝ'વસાળાતિ છુવળ્ળકુવ્યળનનિ, તાનિ મમિઝુશ્ય ગાનામિ પણાવીં 
તિ ળ્વસકગી દોતિ, ટર્‌ ચતુત્થ અમિમાથતન 1 
અતમ્મા રૂપને વિચામ ન કમ્તા કે।ઉઇ૪ માણુસ ખાલસૃષ્િમાના 
સુવર્ણ કે દુવર્ષ્યુ| અપરિમિત *રૂપો જીએ છે, અને તેમતુ 
અભિભવન કરીને હુ નણુ છુ અને જેઊ છુ એવા 
વિચાગ્પર્વક વતે" છે આ ચે!થુ અભિભ્વાયતન છે 

ખ અસ્સત્ત મહ્પસગઞ્ની ળ્જો વરિજ્ા હ્વાનિ ઘલ્સત્તિ 
તીજછાનિ નીજવળ્ળાસિ નીહતિવ્ત્વનાનિ નોજતિમાસાનિ--સેશ્યથા 
પિ નામ ૩મ્નાપુ્જ તીજ તીજવઇળ તીળતિરટ્લહ્લતન નીજતિમાલ-- 
તેમ્ચથા વા પન ત વત્ય ૧વરાળસેય્યજ ૩મતોમામવિમટદુ નીજ 
તીજવળ્ળ નીઝનિર્લ્લન નીજસિમાલ--(વમેવ ગગ્સત ગહ્વસગ્ગી 
છ્જો વદિ! સ્વાતિ પલ્લતિ નીહાનિ નીહવળ્ળાસનિ તીજ નિટ્લ્તનાનિ 
તીજતિમાતલાનિ, તાતિ અસિમુઃ્ય ગાનામિ વદ્લાતી ત્તિ ળ્વસક્બી 
દોતિં, ટ ૧શ્રમ ભમિમાયતન । 
અતમ્મા રૂપતે। વિચામ ન કમ્તા કોઇ માણુસ ખાલ્મસૃછિમાના 
નીલવણુ રૂપો જીએ છે---દાખલા તરીકે ઉમાપુષ્પપ 'ે બન્ને 
ખાજીએ ઇસ્તરી કરેલુ વામણુસીતુ ભૂરુ વસ્ત્ર--આ પ્રમાણે 
અતરમા રૂપને વિચામ ન કરતા ખાલ્મસૃષ્ટિમાના નીલવણું 
(સુદ) રૂપો જીએ છે, અને તેમનુ અભિલવન કરીને છુ 





૧ ૩મ્તાપુપ્છ રાખ્ટ્નુ આ ભ્ાષાતર છે અમરકોરામાં “ઝતચી 
સ્યારુમા ક્ષુમા એસ કહેક્ુ છે ટીકાનર મહેશ્વર ભટ્ટ આ ત્રણે 
નામો ઉપર ટીકા લખતા લખે છે, “ ગવસ રફૂતિ શ્થાતલ્ય 
ઘાન્યસેટ્દ્ય 1 ' ગવત નુ ફૂલ ભૂર હોય છે ૩ કેમ એ કૈ 
ભણુત્તેો! નથી 


કસિયો હંપ 


#ણુ છુ અને નેઊં છુ એવા વિચારપૂર્વક વતે છે આ 
પાચમું અભિભ્વાયતન છે 

૬ ઝઝ્સતસ ગહ્વસગ્ગથી ણવો વરદિજી હળતિ પણિ 
વીતાનિ વીલવળ્ળાનિ વીલતિર્સનાનિ વીતતિમાતાતિ--સેશ્ચથા 
[૧ નાત ૧ળિવજારપુખ્ઇ પીત પીતવળ્ળ વીસ તિટન પીલતિમાસ-- 
સેચ્યચા વા ૧ન ત વત્મ વારળસેશ્યજ રમલોમામનિસટ-- ળ્વરેવ 
ઝગત્ત અસ્પલગ્યી ળ્જો વરિજ્ી લ્પાનિ વહ્સત વીતાનિ 
વીતવળ્ળાનિ યીતનિવ્લ્લતાનિ વીતનિમાનાસિ, તાનિ ગ મિમુથ્મ 
ગ્ાનામિ વલ્સાની ત્તિ ળ્વસન્ગી દ્રોતિ, દ્ર ઇજ મમિમાચતન । 
અતરમા રૂપનો વિચાર ન કરતા કો માણુસ બાલસૃછિમાના 
પીતવણુ" ૩પોા જુએ છે --ઉદાહેમ્ણારથ કર્ણિકાન્યુષ્પ કે બનને 
ખાજુએ ઇસ્તરી કરેલુ વાશાણુસીનુ પીળુ વસ્ર--આ પ્રમાણે 
ગતર્‌મા રૂપતો વિચામ ન કરતા બાલ્સૃષિમાના પીતવણું' 
(સુદર ) રૂપો જુએ છે, અને તેમતુ અભિભવન કરીને હુ 
જાણુ છુ અને જેક છુ એવા વિચારપૂર્વક વર્તે છે આ 
છર્ટું અભિભ્વાયતત છે 

૭ ગ્રગણત ગસ્પલબ્ની ઇજો વષિ સ્પાતિ વલસલિ 
જોરિતજાસિ છોરિતજવળ્ળાનિ છોરિતજસિલ્સનાનિ શોહિતસજ- 
સિમાસાસિ--શેશ્થયથા વિ નાન થન્યુગી૧%૧૦૪ છોહિત* 
છોરદિતવવળ્ળ છોદ્તિજનિટ્લ્સન કોરિતવનિમાત--તેચ્યાથયા વા 
વન તત વત્ધ થારાળલેય્યજ ગમતોમામવિમટ્ઠ છોરિતજ છોરિતવવળળ 
છોરિતવનિર્ણન છોરિતવસનિમાસ--ળઇ્વમેવ ભગ્સસ ગસ્પસઞ્ની 
ઈકો થહરિજ્રી «નિ વહ્ત્તિ છોફટિતજાનિ છોરિતજ્વળળત્િ 
છોરિતજનિશલનાન કોરિતજનેમાસાનિ, તાસિ ગગિસુશ્ય ગાનામિ 
વધ્તમી (તિ (વસ્તી ટ્ોતિ, ₹૬ સસમ બમિમાથતન 1 





હલ્ક સસમાધપિસાગં 


અંતરમા રૂપનો વિચાર ન કરતા કેઈ માણુસ ખાલ્મસૃષ્ટિમાના 
રઝતવણું રૂપા જુએ છે--ઉદાહરણાથ* ખત્ધુજીવકપુષ્પ કે બન્ને 
ખાજાએ પસ્તરી કરેલુ વારાણુસીનું રાતું વસ્ર--આ પ્રમાણે 
અતરમા રૃપતે। વિચાર ન કરતા કોઇ માણુસ ખાલ્મસૃછિમાના 
રડતવણું ( સુદર ) રૂપા જુએ છે; અતે તેમતુ અભિભવત 
કરીને ડું નણૃ છ તથા નેઊ છુ એવા વિચારપૂવક વતે 
છે. આ સાતમુ અભિભ્વાયતન છે 

૮ અઝસસ અસ્પશચ્ઝી પ્વજ્ો વરદા સ્વાતિ પહ્તલિ 
થબોવ્ાતાનિ બોલાતવળ્ળાતિ ગોયાતસિક્લ્નતાનિ મોરતનસિમાસાનિ-- 
શૈય્ચયા વિ તાત ઝોસષિતારકા બોત ઓલહ્‌ાતવળા 
મોટાલનિટ્સ્સના ગોવ્તનિમાસા--સતેચ્ચઅ વા ૧ન ત યત્થ 
થારાળલેશ્ચયક રમતોમનવિતટ ગાલ ઓશલવળા ગરાતસિટ્સ્સ 
બોટાતનિમાલ --છ્વમેષ અગત અસ્વસગ્ગી "જો વરિર્ના 
ટ્વાનિ પહ્તતિ ઓજતાતનિ બોશતવળાનતિ ગહાલનતર્સનતાતિ 
બોતનિમાસાનિ તાનિ લમિસુથ્ય ગાનામિ પસ્તાતી તિ છ્વસગ્ની 
દ્ોતિ, રર ગછુત સમિમાચતન ફક 
તરમા રૂપનો વિચાર ન કરતા કોઇ માણુસ બાહસૃદિમાના 
રુભ્રવણું રૂપા જીએ છે--ઉદાહરણાર્થ એષધિતાગ્કા* કે બન્ને 


્લાશમાણણતઇન સાફા. ડનનીન્શઇજ.. 4૦ના «૪, તા જન ાતાઇ ...... હાન... #........... ણે ફિ 


1 આ તારકાનો ઉલ્લેખ સુત્તપિટકમા ધણે ઠેકાણે આવે છે 
પરતુ અદુંકથાકારે તેનો અર્થ સ્પષ્ટ કર્યો તથી નીચેના વણન 
ઉપરથી આ શુક્રનો તારો જ હોવો નેઇએ એમ લાને છે -- 
સેદ્યથા વિ નાત સરજતમગે વિજ વિજતવજાટ્જે હેજે રતિય 
વરપૂતવતગે મોલષિતારજા માવતે અ તપતે ચ વિરોચતિ ચ । 

(દેવપુત્તસ યુત્ત) 


કસ્તિણેપ ટછ 


ખાજુએ પ્રસ્‍તરી કરેલુ વારાણુસીનું ધોળું વત્ર--આ પ્રમાણે 
અતમ્મા રૂપને વિચામ ન કરતા કે!ઇ માણુસ બાહાસૃદિમાના 
શુભ્રવણું (સુદર) રૂપો જાએ છે, અને તેમનુ અભિભડન કરીને 
હુ જાણુ છુ તથા નેઊ છુ, એવા વિચારપૂર્વક વતે છે આ 
આઠંમુ અભિભ્વાયતન છે 

બો ધર્મની સ્થાપવા થયા બાદ ધણા વગસો સુધી 
ભિક્ષુએ।તે રહેવા માટે વિહારા નહોતા તે કેઇઇ ઉપવનમાં કે 
જગલમા પર્ણુકૃટિ બાધીને તેમા શ્હેતા અન્પથાપ ડિકના 
આરામ જેવા જે કેટલાક આરામો ભગવાન ખુદ્દતી ઇયાતામા 
જ અસ્તિત્મા આત્યા હતા, તેમા પણુ ભિક્ષુએ! ચાતુર્માસના 
શકત ચાર્‌ મહિના જ રહેતા, બાફીના આઠં મતિના બહા 
ફરતા અતે ધર્મોપદ્દેગ કરતા આવે સમયે વિશુંદ્માર્ગમા 
બતાવેલા કૃત્રિમ કાંસણા અસ્તત્વમમાં આવે એ શડય નથી 
બૌંહ્ધાના પ્રાચીન વિકારો ખોદતા કેટલાક વર્તુળ કામ પત્થ ના 
કસિણુ। હાથ લાગ્યા છે તે ઉપમ્થી એમ જખુ્‌ય છે કે, 
કૃત્રિમ કસિણો કગ્વાની રીત અશે।કકના સમય પછી અમ્તિત્વમા 
આવી તે પહેલા તે! બિક્ષુએ ઉપરના અભિભ્તાયતનોની જ 
ભાવના કરતા હોવા જેદએ તેમનું વિધાન પણુ ઉપન્ના 
૧તારામાં આવી જ ગયુ છે 


કઈ ભિક્ષુ એકાત સ્થળે જઇને ખેસે, અને “હું રૂપી છુ 
એટલે કે ચતુભૂતોનો બનેલો છુ અને ખાલ્મસૃછિમાં જે રૂપ 
દેખાય છે તે પણુ ચતુર્જતાત્મક છે,' એવો વિચાર કરીતે 
થોડા પશિમિત બાલ દેખાવનુ પષ્યાન કરીને તન્મય થઇ શકે, 
અને તેના ઉપર કાષુ મેળવી શકે, તે તેને પહેલુ અભિભ્વાયતન 
સાષ્ય થયુ છે એમ ગણુવુ જેઠએ આ બિક્ષુને કોઇ ખાસ 


હદ સમાધિસાગ 


રૂપની «રૂ૨ છે એમ નથી કે!ઇ ખડની એક ગ જી, 'ાઇએક 
ચિત્રવિચિત્ર ફૂલે તથા પાદડાથી ભમ્પૂર ઝાડ, કમળાથી ભગ્પૂર 
તળાવડી, કે એવે! જ કે!ઇ મર્યાદ્તિ દેખાવ તેની નજર સામે 
ખડે થાય એટલુ પૂર] છે પણુ ખીજા અભિભ્ત્રાયતન સાધ્ય 
કરનારાને માટે આવુ મર્યાદિત દરય નકામુ છે, વિસ્તીણુ' 
વનરાજ, અશાટ સમુદ્ર, અમર્યાદ પજતોની હારો, ભવ્ય 
આકાશ, કે આવુ જ કોઇ અપરિમિત દશ્ય તેની નજર સામે 
હોવુ જેપ્રએ પહેલા અને ત્રીન આયતનમા એટલે જ 
તષ્દાવત છે કે પહેલાનતે પોતે રૂપી છે એની જાણુ હેય છે, 
ભને ત્રી કેવળ બાલ્રસૃદિમાં તન્મય--લીત થઇ નય છે 
આ જ છછીકત બાછીના બધા આયતનોતે પણુ લાગૂ પડે છે 
છેલ્લા ચાર્‌ અભિભ્વાયતનો તથા એ જ નામના ચાર કસિણુા 
એ વસ્તુતઃ એક જ છે પરતુ કસિણુાતે માટે જે ગૃત્રિમ 
વિધાન બતાવવામા બાવ્યુ છે તે આ આયતતને।માં નથી. 
ભૂગ, પીળા, રાતા કે ધોળા ફૂલોને વિસ્તીણુ ડયારા ન્નેપ્ને કે 
એવી જ જાતતા ખીર્ન્ન રમ્ય દરયો જેઇદને, તેમના ઉપર 
ઘ્યાન કરવાથી આ અભિભ્વાયતનો સાધી શકય છે આવા 
દૃશ્યો વડે કસિણા પણુ સાધ્ય કરી શકાય છે એમ અડુંકથાકાર 
કહે છે છતા ય ખુહ્ધોષાચાર્યતા સમયમા ગૃત્રિમ કૅસિણે 
અનાવવા તર જ વિશેષ વલણુ હતુ એવુ જણુય છે, 
પ્રાચીન અદૃંકથાએ।માથી પૃથ્વીકસિણુ વગેરૅનુ જે વિધાન 
ખુહ્ધોષાચાચે” વિશુદ્ધિમાર્ગમાં લીધુ છે તે નીચે પ્રમાણે છે*-- 
પટથીજસિળ ૩મખ્ર્સ્તો પટવિચ નિમિત્ત મળ્ટાસિ જતે' ૧1 લવતતે 
વા, રન્‍્તજે, નો ગનન્તજે, સજોરિયે, તો ગજોરિયે, સવઝુમે, નો 
જજટુમે, ૧હરિયન્લે, તો બજરિયન્લે, સુપ્ત વા ર૪યમસે થા । 


કસિયેપ લહે 


પૃથ્વીકસિલરાતુ ચિંતન કરનારા, ફૂ ત્રમપ અમફૃન્રિમ, 
અમર્યાદિત ન હ પણુ મર્યાદ્તિ, અકેોટિક (અપરિમિત) નહિ 
પણુ સકેટિક (પરિસશિત), અવતુંઇ નાહ પણુ સવ્તુંળ, 
અપર્યન્ત નહિ પણુ સપર્યન્ત, સૂપડા જેટલી કે માટીના વાડકા 
જેટલી પથ્વીતુ નિમિત્ત શ્રહણુ કરે છે 

પૃથ્વીકસિણાની માફક જ ખીર્જા કસિણુનું પણુ વિધાન 
છે, ફડત પૃથ્વીકાસણાની જગ્યાએ તે તે ફસિણાના નામ 
મૂકવા, આમા અને અભિભ્વયતનેમા પ્રથમ ખાસ તક્ાવત 
એ છે કે, આનો આરભ પ્રથમ સાવ આમુચિત સ્વરૂપથી 
થાય છે બહ બહુ થાય તે! તેમની મર્યાદા સૂપડા જેટલી જ 
હોવી જેઇએ, શત તે માટીના વાડકા કરતા નાની ન હોવી 
નનેઇએ બીજે તફાવત એ કે, આ કસિણે કૃત્રિમ રીતે પણુ 
બનાવી શકાય છે તે કેમ બતાવવા તથા તેનું નિમિત્ત પણુ 
કેમ લેવુ એ સંબંધમાં વિશુદ્ધિમાર્ગમા વિસ્તૃત વણુત છે તેતે! 
સાશશ્ષ માત્ર અહોં આપુ છુ 

અકૃત્રિમ પૃથ્વીનું નિમિત્ત લેવુ એટલે, કોઈ ખેડેલી 
જગ્યાનું કે એવી જ ખીજ જગ્યાનું વતુંળાકાર પૃથ્વીકસિણુવું 
નિમિત્ત ધ્યાનમા લપ્તતે તેનું વારવાર ચિતનત કરવું જે આ 
પ્રમાણે ન કરી શકે તેણે કૃત્રિમ પૃથ્વીમડળ તૈયાર કરવુ, ભૂરી, 
પીળા, રાતી કે ધોળા માટી ત લેતા અસણુવર્ણુ માટી લઇને 
તેતુ એક વેત અતે ચાર આગળ ખ્ાસતું મડળ ખનાવવુ. નને 


? કૃત્રિમ પૃશ્વી એટલે નવુ મડળ ખનાવવામાં આવ્યુ હોય 
એવી માટી, અને અફત્રિમ પૃથ્વી એટલે જેતું મડળ ( ખેડેછુ ખેતર 
કે એવી જ બીજી જગ્યાએ ) આપોઆપ જ તૈયાર થયુ હોય્‌ 
એવી માહી, 


૧૦૦ સસાધિસાગ 


આ સડળને એક જગ્યાએથી ખીજ જગ્યાએ ડ્રેરવવુ હે 
તો તે સાદડીના ક્રે પાટીયાના કટકા ઉપર બનાવવુ, ૨ 
પત્થર્થી ધસી ધસીને સાફ કરવુ તેમા ખડતી સળીયે કે કા! 
રહેવા ન દેવી 

આપોફકસિણુ કરનારાએ શુદ્ટ પાણી લઇને તે ૨ 
વેત તથા ચાર આગળ વ્યાસવાળા વાસણુમા કાઠે।કાઠે ભય 
અને તે પાણી સ્થિર થયા પછી તેના *પર્‌ ભાવના કરવી 

તેજ્કાસિણુ કરનાનએ સારા સૂકા લાકડા લઇ ( 
સળગાવવા, અતે તેની બરાબઃ સામે, મધ્યમાં એક વેત ત 
ચાર આગળ વ્યાસના વતુળાકાર કાણાવાળો સાદહીને] 
વસ્તતતો કટકો બે ખુટા સાથે બાધવા તે બાધતા એટલુ ધ્ય 
રાખવુ કરે તે કાણાસાયી ઉપરનો નવાલાષ્ર અતે નાચે 
લાકડા ન દેખાતા 'કેવળ જ્વાલાને। મપ્ય ભાગ દેખાવે। જનેઇ 
અને પછી યોગ્ય અતરે બેસીને તેજેકસિણુની ભાવતા ફર 

વાચુકેસિણુમા કૃત્રિમતા લાવવી અશકય છે તે 
ભાવના કરનામએ પવનથી હાલતી ઝાડની ડાળી કે એવે 
કોઇ પદાર્થ જેઈને તેના ઉપર્‌ ભાવતા કગ્વી 

નોલકાસણ કરનારાએ એક તેત તથા ચાર આઃ 
વ્યાસનુ વાસષુ લઇ તેમા ભૂરા ? ગના ફૂલે! ભરવા, ૨ 
તેની આસપાસ ખીન્ન રગના ફૂલે ગે।ડ4વા, અથવા 
ભીત ઉપર કે કપડા ઉપર એક વેત તથા ચાર આ 
વ્યાસનું ભૂર મડળ બનાવીને તે બીન કાઈ ર્‌ ગથી પરિચિ 
કરવુ, અને તેના ઉપર્‌ ભાવના કર આ જ રીતે 'પી 
લોહિત તથા અવદાત (શુભ્ર) ડતિણુની પણુ ભાવ 
ફરવાની છે, 


કરિશેા શશશ 
બારીની ફ્ટમાથી કે શ્જ્લેની ધટ છામામાથી જ્યા 
વતુ'ળાકાર કિરષણુ પડતું હોય તેતે આલેોકકસિણુ સમજને 
તેની ભાવના કરવી 
પરિષ્છ્ન્નાકાશકશિણની ભાવના કરવાની ઇશ્કાવાળાએ 
ભીત ૭ માડવા વગેરેમા એક વેત તથા ચાર આગળ વ્યાસનું 
વર્તુળાકાર કાણું પાડીતે તેનાથી વ્યાસ થએલ જગ્યા આકાશ 
છે, એવું તેતુ ચિ'તત કરવુ 
આ પ્રમાણે દસ કસિણાના વિધાતા છે હવે તેમના 
નમિત્ત કઈ રીતે પ્રાપ્ત થાય છે તેતું ટૂ કાણુમાં વિવેચન કરૂં 
છી પરિકેમનિમિત્ત, ઉદ્ત્રહનિમિત્ત અને પ્રતિભાગ નમિત્ત એવા 
ત્રણુ નિમિત્તા છે પરિકર્મ નિમિત્ત એટલે આખો સામેતું 
કસિણુમ ડળ, આ અર્થાત્‌ જ ભૌતિક હોય છે. પણુ જ્યારે 
તે જ નિમિત્ત આખો મીચવા છતા પણુ નજર સમક્ષ ખર્ડુ 
રહે છે ત્યારે તે ઉટ્મઉુનિમિત્ત કહેવાય છે. આ નિમિત્તમા 
જડ નિષિત્તના દોષો સ્પટ્પશું દેખાય છે પણુ જ્યારે તેના જ 
જેવુ પરતુ નિદોષ અને દિવ્ય મ ડળ નજર સમક્ષ આવે છે 
ભારે તે પ્રતિભાગનિમિત્ત તરીકે એળખાય છે દાખલા 
તરીકે, પૃથ્વીનું જે જડમ ડળા ભાવના માટે આખો સામે 
મૂકવામાં આવે છે તે પરિકમ'નિમિત્ત સમજવુ તાર પછી 
ધણુ! કાળ ।ચ તન કરવાથી તે જ મડળ નજર,સામે આવવા 
લાગે છે પરતુ સાથે સાથે જ પૃથ્વીનું ખડબચડાપણું કે એવા 
જ ખીન દોષો તેમા દેખાય છે પરતુ ભાવનાના યોગે જ્યારે 
મન સ્થિર થાય છે, ત્યારે એ બધા દોષો દૂર થઇ તે જ 
મ'ડળ કોથળામાંથી કે ખોળીમાથી બહાર કાઢેલા નિર્મળ 
અરીસા જેવુ અત્મત શુદ્ધ અને દેદિપ્યમાન દેખાવા લાગે છે, 


૨૬૦૨ સમાષિમાક 


ગ્માને જ પ્રતિભાગનિસિત્ત કહે છે ખીર્નન્‍ કસિશેમાં પણુ આ 
ત્રણે નિસિત્તા યથાયોગ્ય રીતે લાગૂ પડે છે પરતુ હવે તેમનું 
વિસ્તારપૂવ્ક વિવેચન કરવાની જરૂર મહી હોય એમ લાગતું 
નથી. 

આ કસિણુ વડે ચારે ધ્યાતે પ્રાસ થાય છે એટલુ જ 
નહિ, પણુ આકાશ-આનત્યાદિ ચાર અરૂપાવચર આયતને 
સાધ્ય કમ્વામા પણુ આ ખહુ જ મદદગાર થાય છે પરતુ એ 
માટે આ કસિણૂો મર્યાદ્તિ ન રાખતા અસર્યાઘ્તિ બનાવવા 
પડે છે શરૂઆત ન્નેક્રે વાડકા જેટલા કે સૂપડા જેટલા કસિણુથી 
કરવામા આવે, તો પણુ પ્રૉતિભાગનિમિત્ત પ્રાસ થયા પછી કે 
ધ્યાન પ્રામ થયા પછી કમે કમે તેમની મર્યાદા વધારતા 
વધારતા તે વિશ્વમર્યાદદા સુધી વધારવાની હોય છે આ રીતે 
અમર્યાદ્તિ કરેલા કસિણુા વડૅ ચાર પ્યાનો સાધ્ય થયા પછી 
જ અરૂપાવચર આયતનેનું પ્યાન કરવાની મૈગ્યતા મોગી 
મેળવી શફ્ડે છે 


૮ 
અરૂપાવચર આયતને। 


આકાશાનન્ય આયતન, વિગાનાતનય આયતન, 
આકિચન્ય આયતન અતે તેવસસાનાસ ા આષતન, આ 
ચાર અરૂપાવચર આયતને। તરીકે આળખાય છે ચાર પ્યાને 
પ્રાપ્ત કર્યા સિવાય આ આયતનેોની ભાવના થઇ શ્રકતી નથી 
એ અગાઉ કહેવાઇ ગયુ છે અપ્રમાણુ અભિભ્વાયતનેો વડે 
8 કસિણુ વડે જેણું આ ધ્યાનો પ્રાતત કર્યો હોય તેણુ પ્રથમત 
આકાશનન્ત્ય આયતન મેળવવાને પ્રયત્ત કરવો તેનુ વિધાત 
સુત્તપિટકમાં ધણે ઠેકાણું આવેલુ છે તે આ પ્રમાણ -- 


૧૦૪ સસાધિસાગ* 


સચ્યસો સ્પવસગ્યાત સમતિક્ષ્તા પરિઘલક્યાન બત્યમમા 
સાનશસઝ્ઝાન જતતસિકાર અનત્સો આજાસો સિ આજાસાનસયતન 
૩પ૫પસપ વિદ્ર્સિ । 


સવ પ્રકારે રૂપસ જ્ઞાએને। સમતિક્રમ કરીને, પ્રત્યાધાતસ સાએ ને 
અસ્ત કરીને અને નાનાત્તસનાએનેો વિચાર ન કરતા 


અનન્ત આકાશની ભાવનાથી આકાશાનન્ત્ય આયતન પ્રાપ્ત 
કરી લે છે 


રૂપસસ્‌ા એટલે જડ સૃદછિ સબધેતો વિચાર તેનાથી 
પર્‌ જ૪ને જ આ પ્માન પ્રાપ્ત થાય છે, જ્યા સુધી જડ 
સૃછિના વિચારે ચાલુ હોય ત્યા સુધી વિષચોનો ઈદ્વિયા ઉપર 
પ્રત્યાધાત એટલે કાઇક પણુ પર્ણિ।!મ થાય છે જ પણુ જ્યારે 
ચોગગી પોતાના ચિતનની મર્યાદા જડ સૃછિથી પર લઇ જાય 
છે, તયરે આવે પ્રત્યાધાત તેને નડતો નથી તે પ્રત્યાધાતને। 
અસ્ત થાય છે, અને તેવે પ્રસગે તે જડ સૃદિમાના ચિત્રવિચિત્ર 
રખાવે અથવા ભિત્ત ભિન્ન સ્વરા વગેરે વિવિધ વિષયોથી 
નિશૃત્ત યાય છે. આનુ જ નામ તાનાત્ત્વસ જ્ઞાતા વિચાર ન 
કરવો આવી સ્થિતિમાં તેના ચિત્તતુ આલબન અનત 
આકાશ જ રહે છે, અને તે તદાકાર યઇ ન્નય છે 


પવ્િચ્છિ્ન આકાશકસિણુ સિવાય ખીજ કે।!ઇ પણુ કસિણુ 
ઉપર્‌ ચાર ખ્યાત! સાધ્ય કર્યા પછી આ આયતનની ભાવના 
કરવામા આવે છે કસિણુ ઉપર ચેથુ ધ્યાન સાધ્યા અગાઉ 
તે કસિધુતી મર્યાદા અનત કરવી પરે છે પ્રથમ શરુઆત 
વાડકા જેટલા કે સૂપડા જેટલા કસિણુથી કરવાની હેય છે, 
એ અગાઉના પ્રકરણુમાં કહું જ છે, પછી તે જ આકૃતિને 


અફપાવચર આપતને॥ ૧૦૫ 


ઓરડી જેટલી, ધર જેટવી, ગામ જેટલી, દેશ જેઢવી, પૃથ્વી 
જેટલી, અને એમ કર્તા કરતા વિશ્વ જેટવી વધારવાની હોય 
છે તે આયૃતિ ઉપર ચતુર્થ ષ્યાન સાધ્ય થયા પકી, થોગી 
પોતાના ખુદ્ધિપ્રભાવ વડે તે આકૃતિતે નજમ આગળથી દ્ર 
કરી આખા વિશ્વમા ફ્ક્ત એક આકાશ જ ભરેલુ છે એમ 
જુએ છે પહેલાનું રૂપાત્મમ આલબન છોડી દઇતે તે આ 
અરૂપાત્મક આલ બન સ્વીકારે છે અને બીર્ન ચા? પ્યાનોમા 
તથા આ ધ્યાનમા આ જ તફાવત હોય છે કસિણુ। 3પ* કે 
મેત્રી વગેરે ઉપર્‌ કરેલા ધ્યાનને! વિષય દૃશ્ય અને જડ હેય 
છે, અને માટે જ તે ધ્યાનોને રૂપાવચર ધ્યાને કહેવામા 
આતે છે આકાશાદિ આયતને! દશ્ય નથી અને જડ પથુ 
નથી. એટશે તેમના ઉપ? જે ચેથુ ષ્યાન પ્રાત્ત થાય છે તે 
અરૂપ કે અરૂપાવચર ધ્યાત તરીકે એળખાય છે 

અહીં એ સવાલ ઊભે થાય છે કે, ખીર્ની કર્મમ્થાનાથી 
જેમ પ્રથમાદિ પ્યાનો પ્રા થાય છે તેમ તે આ અરૂપાવચર 
કમ'સ્થાનેથી કેમ પ્રામ થતા નથી ? વિતર્ક, વિચાર વગેરે 
પ્રથમ ધ્યાનના અગો અસ્તિત્વમાં આવે તે માટે તેનો વિષય 
પણુ આયુચિત તથા પ્રમૃદ્તિ કરનારો હોવો જેઇએ પષુ 
આકાશ જેવા અતત અને વ્યાપક વિષયતે સ કુચિત સ્ત્રરૂપ 
આપ્યા વગર વિતક*, વિચાર વગેરે પેદા થવા અશકય છે. 
પણુ આવા આયુ ચિત આકારાને આકાશાનન્ત્ય આયતન કહી 
શકાય નહિ, તેને પવિચ્છિત્ર આકાર કસિણુ કહે છે મતલબ 
૬ આકાશાદિ ચાર આયતને।થી પહેલા ત્રણુ ષ્યાનો સાધી 
શકાતા નથી કસિણ્‌ા ઉપર ચાર ધ્યાને સાધ્યા પછી જ આ 
આયતનેો કમે કમે પ્રાત કરી લેવા પડે છે 


ગ્૦યે સમાધષિસ' 


વિર્ઞાનાનન્ત્ય આયતનનુ વિધાન આ પ્રમાણે -- 
તવ્યલો અ 1'1નસાત્રતત સનત્તિકૃમ્ત અનન્ત વિગ્નાળ ત્તિ 
[િગ્ગાળસાતવન ₹વતપગઝ્ઝ્ વિણરતિ । 
સર્વ પ્રકારે આકાશ નન્ત્ય આયતનને સમાતિક્રમ કરીને 
અનન્ત વિજ્ઞાન ।ી ભાવનાથી વિનસ્ઞાનાનન્ત્ય આયતન પાસ 
કરી લે છે 

આડાશતી કલ્પના પણુ વિસ'તમય જ છે, આકાશની 
અતત મર્યાદા એ જ તિન્ઞાનની પણુ મર્યાદા છે, આડી 
ભાવનાથી આકાગને। પિયાન છે.ડી દધતે વિજ્ઞાનમાં તલ્લીન 
થયા ખાદ યે।ગી આ આંયતત પામ કરી શકૅ છે આઢલ્લેો જ 
કૂક્ત ફ્મ્ક ગારી બધુ ઉપન વમણે જ સમઝવુ 

ગયાકિ ચન્ય આયતનનુ વિધાન --સવ્યતો 
વલિગ્ગાનત્રાયતન સતતકષૃત્ત નાતક 1કશૌ તિ સારશ્ગ્ગાચતન 
ઝપમપત્ત વિર્‌રત 1 
સર્વ પ્રકારે વિત્ત નાનન્ત્ત આયતનનેો સમતિક્રમ કરીને કાઇ 
જ નવી એવી બાનનવડે આંકચન્ય આયતન પ્રાપ્ત કરી 
લે છે 

અભાવ એ નિત્તાન કઃતા પણુ બળવાન છે જ્યા સુધી 
વિગાનની ગતિ પહોચે છે ત્યા સુવીં અભાવની ગતિ પૂણુ 
હોવાની જ આવે! અભાવ તમમ તિશ્રમાં ભરેલો છે, એવી 
કલ્પનાવી જ્યાને યોગી તિત્તાન ઉ૫મ જય મેળવે છે, ત્યારૈ 
તેત આ આયતનને। લાભ થાય છં 

નવસ જ્ઞાનાસ'રસા આચતનનુ વિધાન આ પમાણે -- 
તવ્કસા માકિગચગ્ગાયતન સત તઇમ્ત તેવસઝ્તાનાસગ્યાયતન 
ઝપતલપઞઝ વિરૂરાત । 


અરપપ્વચર આયતને ૧૦૭ 


સર્વ પ્રકારે આફિચન્ય આયતતતે! સમતિકમ કરીને 
નેવસ સાનાસ જ્ઞા આયતનત પ્રાપ્ત કરી લે છે 

અભાવની પણુ ખળવાન કશ્પના કે સજ્ઞા હોય છે જ 
પગતુ તેથી પણુ ઉપ*્તી પાયરી એટલે સઝસ'તો પણુ અભાવ 
તથા અસનાને। પણુ અભાવ, એવી જતતુૃ આ આયતન » 
સસ્તા છે એમ પણુ નહિ, અને સત્તા નથી એમ પણુ નડિ, 
એમ કેમ બની શકે? આ માટે વિગૃદ્દિમાગમા બે ઉપમાઓ 
આપવામા આવી છે શિષ્યે લે!હપાત્રતે તેન ચો!ઉપડી માખ્યુ 
હતુ યવામ્ર (ભાતનુ' એ સામણુ) પીડાને વખતે યુસ્એ તે 
માગ્યુ ત્યારે શિષ્યે કહ્યુ ' ભદ ત, પાત્રમાં તેલ છે” ગુગ્એ 
કહ્યુ ' તો પછી તે લઇ અવ તેતે વાસના નાળયામા 
ભરીએ?” ગિષ્યે ક્યું તેટલુ ભઃવા પૃગ્તું તેલ નથી! જેમ 
યવ ગૂને મવિન કમ્વા પૂરવુ તેલ છે, પણુ નાળચુ ભમવા 
પૂગ્તુ તેલ નથી, તેમ આ ચાથા અયતતમા સ સ વશે 
ખાઈી ગ્હે છે, પરતુ તે સતને! કાયમાગ કરી શકતો નથી 

ખીજી ઉયમા પાણીતી છે ગુ તથા શિષ્ય સ્તે ચાલતા 
હતા ગ્સ્તામા થોડુક પાણી હતુ રિષ્ય ખે.“ “ગુરુજી, 
મગમાં પણી છે, માટે ચપન કાઢો” ગુમ્એ કલુ “તે 
પછી પલાળીયુ લાવ, હુ સતાન કરી લ3” રિષ્ય કહ્યુ 
“સ્નાન કરવા જેટલુ પાણી નથી?” જેમ ચ લ પનતળવ4ા 
પૂગ્તુ પાણી છે, તેમ આ ચોથા આયતતમા સસુતોા અશ 
માત્ર છે, પમ્તુ તે સસાનુ કાય કરવા પૂરતો! નથી 

અ આયતન પ્રા થયા પછી મોગી નિરેધસમાપત્તિ 
મેળવી શકે છે તિરોધસમાપત્તિ એટને મનાર્દારઅતા અ'લ।તક 
નિરોધ આવી સ્થિતિમાં યોગી સાત દિવસ સુધી રહી શકે છે. 


૯ 
વિપશ્યના-ભાવના 


આ શબ્દ કેવળ બોદ્ધ સસ્કૃત સાહિત્યમાં મળી આવે 
છે ઉદાહરણા્થ, 


શમથેન 1વેપક્યનાવુયુજ 
ુરતે જેલવિનાવસિત્ચનેત્ય । 
શતથ ત્રચમ્ પવેષળીય 
સ સ છોજે તિરવેકાચામિ્યા ॥ 
આ શાતિદેવાયાયતા શ્લોકમાં આ શખ્દ જડે છે. પરતુ તે 
શખ્દ પાલિ વિવહ્લના શખ્ટ્માથી સધાયો છે જગતમાની 
અનિત્યતાની ભાવનાથી વિપરયનાનો આરભ યામ છે. 
અતિત્યતા-ભાવનાનુ વિધાન નીચે સુજબુ"-- 


વિષશ્યતા-શાવના ૬૦ 


સં સિયશવે બનિજ્ય વેટના બસતિચ્મા સશક્મા જસિચ્સા, 
સંશારા ઇતિજ્સા સિન્બાળ બનિજ્ય, ચટ્નિરય ત રુયણ, ચ 
કુક તરનત્તા, ચરનસા ત નેત મમ, નેતો શમસ્નિ, ન મે શો 
કાણા સિ ॥ ણળ્યસેલ ચયામૂત વમ્મપ્વગ્ગાચ ૬ટુચ્ય ॥ (ખ ધર્મંયુત્ત, 
વગ્મ ૨ સુત્ત ૪) 
હે ભિક્ષુઓ, રૂપ અનિત્ય છે વેદના અતિત્ય છે ., સતા 
અનિત્ય છે સસ્કાર અનિત્ય છે. .વિસ્નાન અનિત્ય છે જે 
અનિત્ય તે દુ ખકર, જે દુ ખકર તે અનાત્મક, જે અતાત્મક 
તે મારં નથી, તે દું નથી, તે મારો આત્મા નથી. આ પમાણે 
આ યથાર્થતયા સમ્યક પ્રજ્ઞાથી જેવુ 

આ વિધાન મુજબ રૂપ, વેદના, સના, સસ્કાર અને 
વિજ્ઞાન એ પાચ સ્કધેર ઉપર અનિત્યતાની ભાવના કરવાની 
છે. તે કેમ કરવી તેનો ટકામાં વિચાર કરી જઇએ રૃપસ્કધ 
યાર મહાભૂતોનેો બનેલો છે તેમાં પહેલુ મહાભૂત પૃથ્વી 
ધરતીકપ વગેરેને લીધે પૃથ્વીના સ્થિર ભાગોમાં પષ્યુ ભય કર્‌ 
ફરેર્ારો થાય છે જ્યા નદીનું વહેયુ હોય ત્યા રણુ બની જાય 
છે, અને નદીનું વહેષુ બીજ જ બાજીએ વહે છે પણુ આવા 
વિચિત્ર ફેરફારો બધા જ જેઈ શકતા નથી જે આ ન બ્નેઇ 
શકે તેમણે પૃથ્વીના પૃછભાગ ઉપર ઉગતી--અને જેમા પૃથ્વીને 
જ._અશ્ઞ વધારે હોય એવી--વનસ્પતિનુ નિરીક્ષણુ કરવું 
ચોમાસુ શરુ થયા પછી થોડા સમય બાદ ચારે તરનો બધો 
પ્રદેશ ધીલોછમ થ# ગએલે નજરે પડે છે આસો! મહિનાની 
લગભગ અનાજ પાકવા આવ્યા ફેવાથી ખેતરો પીળા દેખાવા 
માડે છે પણું પછી તેની કાપણી કરીને અનાજ એક્ડું કરી 
લીધા પછી કેવળ ધાસ બણ રહે છે -*શ્રિમાથા પૂરા ૧૪ 


૧૧૦ સસાધિસાગ 


વર્સત ત્રદતુતી શરુઆત થાય ન થાય એટલામા તો જઘ્ષેને 
મુમળા પાદડા ફૂટવા માડે છે, આખાને મે!'૨ આવે છે, અને 
સૃદિમા “નણે કે અભિનવ ચૅતન્ય પેદા થયુ હેય એવે। ભાસ 
થાય છે એટલામા ઉનાળા આવે છે ખેતરો ઉજ્જડ વેમન 
જેવા થપ્ર ગએલા નજરે પડે છે, અને બપોરે તે ખેતરે! તમ્ક્‌ 
ન્નેતા આખોને ત્રાસ થાય છે આ રીતે દશ્યસૃદિમા ખારેૅ 
માસ ધડભાગ થયા જ કરે છે તેને! વિચાર કગ્તા કરતા ન્ને 
આપણે પરમરષયુ સુધી જ શકીએ તે! તેમા પણુ અસ્ખલિત 
કાતિ ચાલુ દેવાનું આપણે બ્નેષ્ શકરુ. 

આપેધાત્ના ફે*ફ'2 વધારે દશ્ય છે ચોમાસા અગાઉ 
નદીઓ સૃકાઈ ગઈ હેય, અને તળાવ ખાલી થઇ ગયા હોય, 
એટલ'મા અઃકારમા વાદળા તમ્વમ્વા લાગે છે, મેધમજ ના 
થવા માડૅ છે, વીજળી ચમકે છે, અને વમ્સાદ પડે છે 
નદીનાળા અને તળાવે! ભમ નય છે, અને જ્યા ત્યા પાણી 
જ પણી થઈ મહે છે જે નદી કેટલાક દિવસે! પૂવે આપણુતે 
શાત લાગતી છતી તે ખે%ામ રીતે વહેવા માડે છે, જબરા 
જબરા પથમને પણુ ઘસડી લઇ નય છે, તો પછી માણુસનુ 
તે પૃછવુ જ શુ? પણુ ચોમાસુ પૂર થતા જ તે નદી પાછી 
પૂર્વસ્થિતિએ આવે છે, અતે ધીમે ધીમે સૂકાવા લાગે છે 
સમુદ્રમા તો રોજ ભમ્તીએટ થયા જ કરે છે થોડોક પવન 
વાતાની સાથે જ મોન્ન ઉછળવા માડે છે, અને ઝઝાવાત 
તથા તોફાન થાય છે આઢલુ બધુ શુ કરવા? નદી ન્ને કે 
આપણી દદિએ એક જ લાગે છે, તે પણુ તેતી અદરના 
પાણીના પ્રત્યેક પર્માણુને તેની પાછળથી આવતા પનમાણુ 
સમુદ્ર તન ધર્ડકેલતેો ન્નય છે તે પરમાણુ સમુદ્રમાં પહોચ્યા 


વિપશ્યના-શાથના શ૬ફ 


પછી પણુ મ્થિર રહેતો નવી, કાર્ણુ સમુદ્રના પાણીના 
પરમાણુઝા આમતેમ સતત હાલ્યા ચાલ્યા કરે છે 


તેજેધાતુની અનિત્યતા આ કરતા પણુ વધારે સ્પટ્ટ છે 
મોટમોઢા જ ગલેને બાળને ભમ્મ કરતાર અગ્નિ પણુ પછી 
આપોઆપ હોલવાઇ નય છે આકાશમાની વીજળી, સૂર્યને 
તાપ, વગેરેમાં વાન્વાર કેટલા ફેન? થયા કરે છે એ તો 
સવવિગૃત જ છે 

વાયુષાતુ આ કમતા પણુ ચચલ છે મવારમાં ને ઠવા 
શાત હાય તે સાજે અકમ્માત્‌ બ્નેન્થી પવન વાવા લાગે છે, 
અતે કેઘ્ઠ વાર્‌ વાવાઝોડુ પણુ થાય છે, અને વળી પાષઠ 
એક્રાએક*વાવાઝોડુ ચાત થઇ સવષ્ર શાતિ પથમ જય છે 


આ રીતે બાલ રુપસ્કધેોમમાના સ્થૂળ ફ્રેન્ફારાનુ અવલોકન 
કરીને ધીમે ધીમે ચોગીએ સક ફેન્ફારોનુ નિરીક્ષણુ કરવાને 
અભ્યાસ કમ્વો જઇએ, અને પછી પાતાના દેહમ ને! રૂપસ્ક ધ 
મ બદલ તો ન્નય છે તેનો વિચાર કરવો જેઇએ હું છોકરા 
હતો ત્યારે કેટલે! ઉ ચો હતો, અને તાર પછી કેમ કેમ 
વધતો ગયો, તથા મારા શરીરમાં કયા કયા ફેન્કારો થતા 
ગયા, એનુ મનન તેણે કરલુ જોઇએ આ પ્રમાણે બાલ તયા 
અંતરના રૂપસ્ક ધોતી અનિત્યતા પૂર્યૂપણું નણ્યા પછી 
વેદતાસ્ક ધને! વિચાર્‌ કરવો આપણે સવારમા ખૂબ ખૂશમિન્નજમાં 
હાઇએ છીએ, એટલે કે આપણી વેદનાએ સુખકારક હેર 
છે, તે જ વેદ્નાએ સાજે માદગીને કારણે કે એવા જ અન્ય 
કારશું દુ ખકારક થામ છે, અતે વળી રાત્રે ગાઢ નિદ્રા આવે 
એટલે એ વેદના ઉપેક્ષાકારક થાય છે આમ સુખ, ડુ-ખ અને 


ક» 


દરૃફ સસાધિસામર 


ઉપેષ્ા, એ ત્રણે વેદતાએનાો અતુભવ આપણને વાર'વાર્‌ 
આવ્યા કરે છે, અને જેમ જેમ તેને વિચાર કર્તા જસએ 


છીએ અ તેમ તેમતી અનિત્યતાનુ' આપણુતે સપણ ભાન થતું 
૬ળય 


સ'સઞા એટલે પદાથ'માત્રતી કલ્પના સરીપુરુષ, ગાયબળદ, 
જૃક્ષવનસ્પતિ, વગેરેમાં જે ફરક જણુય છે તેતું કારણુ સના, 
એક જ 9/5 સૃછિતા અનેક પદાર્થો બનેલા હોવા છતા, જે 
માનસિક શક્તિ વડે તેમનું સ્વરૂપ આપણુતે ભિત્ર લાગે છે 
તે શક્તિનુ નાંમ સગા. વેદનાસ્ક'ધ જેમ અનિત્ય છે તેમ 
સગાસ્કધ પણુ અનિત્ય છે બાળપણુમા જૂદા જૂદા ગ્મકડા 
કે પતગ વગેરે પદાર્થોની સગ્ઞા જેટલી આન દકારક થાય છે 
તેટલી તે મોટપણુમા થતી નથી જુવાનીમાં નવલકથાઓએ કે 
એવુ જ બીજી સાહિત્ય પ્રિય શ્ોય છે, તેટલુ તે #હ્દાવસ્થામા 
નથી હોતું આજે જેના તર આપણે મિત્રભાવે નેતા હઇએ, 
તે જે આપણો કોઈ મહા અપરાધ કરે તો પ્રથમની સજ્ઞ 
બદલાઇ જઇને તેતે વિશે આપણા મનમા શત્રુસસા અથવા-- 
બહું સાવચેતી રાખીએ તો--મષ્યસ્થસતસા ઉત્પન થાય છે 
જે યુવતી ઉપર આસક્ત થઇને તેનો પ્રેમ મેળવવા માટે યુવક 
પ્રાણુ અપ'વા તેયાર હોય છે, તે યુવતી ખી”્ન યુવક ઉપર્‌ 
પ્રેમ કરે છેં એમ સમજાતા જ તે યુવકને તે યુવતીતું દશન 
વિષતુલ્ય લાગે છે. તેની સાયે આપણે ચૈત્રી રાખી, એટલે 
વિચાર પણુ તેના મતતે સતાપે છે આ રીતે પિય-અપ્રિય 
સ'સાએને ફેરપ્રાર થયા કરે છે 

સસ્કારાની પણુ તે જ ગતિ છે. ધારા કે આપણે 
એકાદ કમ ફળમાં જન્મ્યા હદએ વહિલોાના સહવાસને 


વિષશ્ચના-શાલના ૨૧૬૨ 


લીધે બાળપણુથી જ સ્નાન, સપ્યા, પૃન્ન, વગેરે સંસ્કારો 
આપણામા જડાઇ ગયા જેવા લાગે છે એટલામા જે આપણે 
સમાજસુધારે, સ્વદેશી, સ્વરાજ વગેરે ચળવળામાં સપડાઇ 
જઇએ તો આપણને પોતાને જ આશય ઉત્પન્ન કરે એઢલી 
કાતિ આપણુ સસ્કારામાં થાય છે કેટલાક મત્યમાસનુ 
દશન પણુ સહી શકતા નથી તે જ વિલાયતની સધર કરી 
આવ્યા પછી મત્સ્યમાસના ૪ીત'ન કરવા માડે છે. અથવા 
પેઠીદરપેટીથી જે ફૂળમા માસાહાર ચાલુ હોય તે ફૂળમા જન્મ્યા 
છતા પણુ કેટલાક તે છેડી દે છેદ, અને શાકાહારના યચાર્‌ 
માટે ખૂબ મહેનત કરે છે મતલબ કે, નાનપણુધી જેમા 
અદલાબદલી ન થતી હોય એવા સસ્કારા બહુ જ ઓછા છે 


વિજ્ઞાનના છ ભેદ છે ચશજ્ષુર્વિસાન, મ્ાતૃવિસાન, 
ધ્રાખુર્વિજ્તાન, જ્ત્ડ્રિવિસાન, કાયવિજ્ઞાન અને મતોાવિજ્ઞાન તેના 
ફેરશારા સમજવા બહું સહેલા છે નાનું બાળક તાબારૂપાના 
નાણુ જુએ છે, પણુ તે તેને પોતાના રમકડા જેટલા પણુ 
કિમતી નથી લાગતા પણુ તે જ બાળક મોઢુ થાય છે ત્યારે 
નાણું હેય તે! ખાવાનુ વેચાતું લઇ શ્ષરકાય છે એમ સમજતું 
થાય છે અને ધીમે ધીમે જુવાનીમાં પૈસાના સદુપષોગને 
તથા દુરુપચોગતેો તેને બોધ થાય છે ને કેઈ સુસુ માણુસ 
પોતાની જીદમીના એક વર્ષનું જ બરાબર પરીક્ષણુ કરે તો, 
પોતાના વિચારમાં કેટલી કેટલી કાતિ થતી જય છે તે તેના 
ધ્યાનમા આવરે તે સિવાય ધડીમાં ચક્ષુવિંતાન, તો ધીમાં 
શ્ાતઘ્રાણાદિં વિગાન, એમ આ વિસ્ાનની અદલાબદલી ક્ષણે 
ક્ષણે થયા કરે છે એ નદ. 


પવ સસમપ્ધિસાગ* 


આ રીતે તિભયતાથી અનિત્યતાની ભાવના કરવાથી 
કોઇ પણુ પદાથને વળગી રહેવાથી દુખ થાય છે 
એ આપણે નણીએ છીએ જે ખાલ્ર સૃદિમાં વિલક્ષણુ 
ધડભાગ થય! કરે છે તેતો જ એક ભાગ આ મારો બાગ 
છે, કે આ મારી ખેતીવાડી છે, એમ માને જે માણુસ તેમા 
આસક્ત થાય છે તેતે દુ ખ થવુ સાહજિક છે બાગ પાયમાલ 
થ[# જય કે ખીજ કે!ઇ કામ્ણુથી તેતા હાથમાંથી તે ગૂમાવી 
બેસે તો તેને અત્યત દુખ થાય છે આ જ હકીકત ખીન્ન 
સ્થાવર તથા જગમ પદાર્થોની પણુ છે અન્વિપમ્યિસનસુત્તમા 
ભગવાન કહે છે “હે ભિક્ષુઆ, સ'બાધિસ્રાન થયા અગાઉ 
ખોાધિસત્ત્તાવસ્થામા દ જાતે જમધર્મી હોવા છતા જન્મની 
ધટમાળમા પડેલી વગ્તુએની (પુત્ર, સ્રી, દાસી, દાસ વગેરેની) 
પાછળ પડયષ્રો હતો (એટલે કે સારૂ ગુખ તેમતા ઉપર 
અવલખી રહેલુ છે એમ મતે લાગતુ ) ન્નતે જગમધર્મી હોવા 
છતા, વ્યાધધમી હોવા છતા, મરષ્યુધર્મી હોવા છતઇ, શેોકધમીં 
હોવા છતા, જન, વ્યાધિ, મરણુ અને શે!કની ધટમાળમા 
પડેલી વસ્તુએની જ પાઠળી પઠષો! હતો ત્યારે મામ મનમા 
વિચાર આવ્યો કે, હું ન્નતે જન્મ, જરા, મમ્ણુ, વ્યાધિ અને 
સેકધર્મી હોવા ૭તા તેમાં જ જકડાયલા પુત્રદારાદિતી પાછળ 
લાગ્યો છુ એ ઠીક નથી, તે પછી આ જન્મ, જરા વગેરેથી 
થતી હાનિ જ્નેધ્તે અ4્નત, અજ, અવ્યાધિ, અમર તથા 
અશેક એવુ જે પરમત્રેઇ નિર્વાણુપદ તેના જ શોધમા હુ 
લાગુ એ થોગ્ય છે?'' આ ખોધિસત્ત્વાવસ્થામાનેો ભગવાનને 
અતુભવ બધાને જ લાગુ પડૅ એવે! છે 


વિપશે્ચના-ભાવના ૧૧૫ 


બાલદ્રસૃછિમાંતા પદાર્થોમા લપટાવાથી જેમ દુખ થાય 
છે તેમ જ પોતાના પચસ્કધોમા ફેસાવાથી પણુ ૬ખ થાય 
છે રૂપ અમુક ર્થિતિમા રહેવુ જેધ એ કે અમુક જાતનુ થવુ 
જેઇએ એવે। વિચાર આપણે કરીગએ તે! પણુ વ્યાધિ અને 
જમાના ચેગે તે “જૂદી જ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરે છે વેદના, સ સા, 
સસ્કામ તથા વિત્તાનના સખધમા પણુ એવુ જ ખને છે. 
તૈમા જ બદ્ધ થવાથી દુ ખમા વધારો થાય છે એટલા માટે 
જ “ચટતિસ્ત્ ત ડુવન્ર' એમ કહેવામા આવ્યુ છે 

જે ૬ ખકાગક હેય તે આત્મા થઇ શકતુ નથી આત્મા 
એટલે સખદ ખાતીત, ફૂટમ્થ, અવિનાશી વસ્તુ તે આ 
પૃચસ્ક ધમાં નથી, અને માટે જ મવૃષ્યપ્રાગીએમાં આપણુતે 
કાયમ ઉચ્ચ નીચ સ્થિતિ પ્રામ થાય એ અશડય છે 
અલગશૈપમમુત્તમા ભગવાન કહે છે “ માટે હૈ ભિક્રુએ, જે 
તમાર્‌ નથી તે છેડી દો તે ત્યાગવાથી ચિગ્કાલ તમારૂ ભલુ 
થશે, ચિરકાલ તમને સુખ મળશે તમાર શુ શુ નથી ? સ્પ તમારૂ 
નંથી *- વેદના તમારી નથી સ સા તમારી નથી .. સસ્કાર 
તમામ નથી વિજ્ઞાન તમારૂ નથી તે છેડો તે ત્યાગવથી 
ચિરકાળ તમાર્‌ હિત થશે, ચિ*કાલ તમને સુખ પ્રાતત થશે. 
હૈ ભિક્ષુએ, આ જેતવનમા ખરી પડેલા પાદડા તથા કચરો 
ક્લેકો લઇ જશે, બળતણુ તરીકે વાપરશે, અથવા તેનો ખીન્ને 
કાઇ પણુ ઉપવેઃ।ગ કરશે, તે વખતે “ લોકો અમને લઇ નય 
છે, બાળે છે, અથવા અમારે ખીન્ને ગમે તે ઉપયોગ કરે છે,” 
એમ શુ તમતે લાગશે?” ભિક્ષુએ।ાએ જવાબ આપ્યા 
“ ભદત, અમને એમ લામશે નહિ, કાગ્ણુ કે આ ખરેલ' 
પાદડા તથા ખીજે ફેચરો એ અમારો આત્મા અથવા આત્મીય 


શરુ સસમાધિસાળ* 


નથી” ભગવાન બોલ્યા “તે જ પ્રમાશે, હે ભિક્ષઓ, 
રૂપ... વેદના... સગ્ઞા સસ્કાર . વિજ્ઞાન તમાર્ડ્‌ નથી તે 
છેડી દો તે છેડી દેવાથી ચિરકોળ તમારં ભલુ થશે, ચિરકાળ 
તમને સુખ મળશે.' 


આ રીતે અનિત્યતાભાવના વડે દુખતા તથા 
અનાત્મતાનું સ્પટ સાન થયા પછી યોગીના ચિત્તમાં અપ્રતીમ 
આનદ ઉત્પન્ન થાય છે તેનુ વણુન ધમ્મપદમાં -મા પ્રમાણે 
કરેલુ છે:--- 


શુઝ્યાળાર્‌ં વવિદહ્ત લન્સચિત્તલ્ત મિવસુત્તો । 

શનાગુલી રતી છોલિ સમ્મા પમત વિષસસતો ॥ 

ચતો ચતો લમ્તલસિ શન્માન ૩ઝર્યવય । 

જમતી વીતિવાનોઝ્ગ અલલ ત લિગાતત ॥ 
એકાત સ્થળે જઇને શાત ચિત્તથી પદાર્થોનું યથાથ* રીતે 
નિરીક્ષણુ કરનારા ભિક્ષુને અમાનુષ ( દૈવી ) આનદ ધામ થાય 
છે જેમ જેમ તે સ્ક ધોના ઉદય તથા વ્યયનુ નિરીક્ષણુ કરતે 
જાય છે, તેમ તેમ તેને પ્રીતિપ્રમાદ મળતો જય છે સુગર 
આને અમૃત ગણે છે 


એકાદ ઉત્તમ વાદક તતુવાઘ વગાડવા લાગે, અને 
તેમાથી તેતી કળાને અતુસરીને ઝીણા! મોટા સ્વરે! ઊઠવા લાગે 
તારે ધડીશર આપણે તલ્લીન થઇ જઇએ છીએ, આપણને 
ઉપચારસમાધિ મળે છે તો પછી પદાથમાત્રતે હલાવી 
નાખનારી અનિત્યતાની સાથે તાદાત્મ્ય મેળવવાથી યોગી 
અત્યુશ્ચ સમાધિ પ્રાત કરે એમા શુ આશય“? અથાત્‌ આ 
વિપશ્યતાભાવનાથી ચારે ધ્યાતા સાધ્ય થાય છે, એટણું જ 


વિપર્ચના-શાવના શઠ 


નહિ, પણુ આય અષ્ાગિક માગ'તુ સાન તેતે સહેજમાં મળી 
ન્નય છે આય* અદાગિક માગ આદ અગોનો બતેલે છે 
સમ્યક્‌ દછિ, સમ્યક્‌ સ કલ્પ, સમ્યક્‌ વાચા, સમ્યફે કમોન્ત 
(કમ), સમ્યક્‌ આજીવ, સમ્યક્‌ વ્યાયામ, સમ્યક્‌ સ્મૃતિ અને 
સમ્યક સમાધિ તેની ન્યાખ્યા મે એક ખે જગાએ* કરેલી 
હેતથી તેની અહીં પુતરુક્તિ નથી કમ્તો ગાયનવાદનમા જેમ 
તાલ અને સૂરમાં સમતા હોડી જેઈએ તેમ પરિવતનશીલ 
જગતમા આર્ય અણાગિક માર્ગની સહાયથી જ સામ્ય) રાખી 
શકાય છે, અને જેને અનિત્યતાતુ રહસ્ય સમળ”નયુ હેય છે 
તેને આ કામ ખહુ જ સુકર થઇ પડૅ છે અનિત્યતાના થોગે 
ત્રતમાન જગતની સાથે આપણું તાદાત્મ્ય થાય છે એટલુ જ 
નહિ પણુ/અતીત અને અનાગ્ત જગતતી સાથે પણુ તાદાત્મ્ય 
પામવા શક્તિવાન થળએ છીએ, અતે મનૃષ્યન્નતની શ્રેઇ 
સેવાના વૈયક્તિક કર્ત વ્યનુ આપણુતે સ પૂર્ણ ભાન થાય છે, 
તથા તે સાનના વિકાસ અષ્છગિક માગ'ના રૂપો જ થાય છે 
આ સાગ એ તે સ્ાનતુ દસ્‍્ય ફળ છે 

અનિત્યતાભાવના વડે ચાર પ્યાનો તથા અણગિક માર્ગનુ 
રહસ્ય પ્રા થાય છે એટલુ જ નહિ પણુ યોગી કમે કેમે ચા? 
લોકોત્તર આરયમાર્ગ તથા તેના (ળો મેળવી શકે છેક 
વિપશ્યતાભાવના વડે પ્રથમ ધ્યાન વગેરે ચાર ધ્યાતેોમાથી 


*” ખુદ્ધ, ધર્મ અને સઘ” ( સરાટી ) પરિરિછ ૩ જું, અને 
“ અુદ્ધારેત્ર લેખમાલા 'નો ચોથે લેખ જાએ 
4 ગઅત્ત રુકલલ્સ પપ્વુદ્મ ચરસ્તિ વિસમે ભત 1 
( ધવતાસવુત્ત » 


૬૧૮ સસાધિસમામં 


ગેકાદું ધ્યાન પ્રામ કરીને, સફામદિદિ (આત્મા એ ભિન્ન 
પદાથ હેઈ તે નિત્ય છે એવી દછિ), વિચિક્રિચ્છા (બુદ્ધ, ધર્મ, 
મતે સધના સબંધમાં શકા કે અવિશ્વાસ),” અને 
સીલખ્બતપરામાસ (સ્નાનાદિ ત્રતો વડે જ મુક્તિ મળરે એવો 
વિધાસ), આ ત્રણુ સ યોજનાનો (બ ધતોતે) જે યોગી નાશ 
કરી શકે તો તે સ્રોત-આપત્તિ-માર્ગમાં આવે છે તેને સ્રોત- 
માપત્તિ-મામસ્ય, અને તે માગમા સ્થિર ચયા પછી જોત- 
આપત્તિ-ફ્લસ્થ કહે છે તે પછી તે જ અથવા તો બીજા 
ધ્યાન વડે કામરાગ, દેષ, અતે મોહ દુબ'ળ થાય એટલે તે 
સમૃદાગામિમાર્ગમાં આવે છે તેતે સકૃદાગામિમાર્ગસ્થ, અતે 
તે માર્ગમા સ્થિર થયા પછી સમૃદાગામિક્લસ્ય કહે છે ત્યાર 
ખાદ કામરાોગ (કામવાસતા), પટિધિ (કોધ), આ ખે સંપોજતેોતે! 
સપૃણુ રીતે ઉચ્છેદ કરીતે તે અનામામિમાગમાં આવે છે 
તેને અતાગામિમાર્ગસ્થ તથા તેમાં સ્થિર થયા પછી 
અતાગામિષ્લસ્થ કહે છે. તે પછી રૂપરાગ (ધહ્ાલેકાદિ પ્રામિતી 
ઇચ્છા), અરૂપરામ (અરપદેવલોકની પ્રાપ્તિતી ઇશ્છા, માન 
(અહ કાર), ઉદ્દચ્ય (ભ્રાતચિત્તતા), અને શવિજન (અવિદ્યા), 
આ ખી રણેલા પાચ સ યોજતેનો સમૂડગો તાશ કરીને તે 
અદેુ-માર્મમા આવે છે, તેને અહન્માર્ગસ્થ અને તે માર્ગમા 
સ્થિર થયા બાદ અદ"ફલસ્થ કહે છે આવી પૂર્ણાવસ્થા પામેલી 
વ્યહ્તિના મુખમાં નીચેની ગાથાએ। શૈેભે એવી છે. 

ઇુઝુશ મત ગૌોયામ વેરિતેફુ થવેરિનો । 

વેશ્નેજુ મરુસ્રેયુ વિદ્‌્રાત ચવેરિનો ॥ 

યુકુશ ૧૪ ચીનને બાહુરેશુ અનાહત 1 

શાણુરેછુ મરુરરેશુ મિશાલ ગનાતુર ॥ 


વિપશ્યના-ભાવના ૧૧૯ 


સુજલ તત ગીવાત રહ્યુજેસુ ગનુદ્છુકા । 
૩્લુરેયુ મનુરરેછુ વિર્‌રાવ બનુલ્યકા ॥ 
છુછુલ ઘય ઝૌવામ ચેસ નો નત્મિ જિંરત । 
વીલિમયસા મધિહ્તાત રેમા ગમત થમા ॥૫ 


હા... નઇ-મ---ન---ઝન- --- ન ન્ઞ....ક..ક.. ઝન “.- ---ક-્ક-------*----*-ક-------------કૂ-ર-- નનન 


૧ વેરીએમા અવેરી થઇને અમે સુખેથી છવીએ છીએ; વેરી 
મવતુષ્યોમા અમે અવેરપૂવક વર્તીએ છીએ આતુરામાં અનાતુર થઇને 
અમે સુખેયી છવીએ છીએ, આતુર મવૃષ્યોમાં અમે અનાતુરતાથી 
વર્તીએ છીએ, ઉત્સુકોમાં અવુત્સુક થઈને અમે સુખેથી જીવીએ છીએ, 
ઉત્સુક મવુષ્યામા અમે અનુ(સુકતાથી વર્તીએ છીએ, જે અમને કાઇ 
જ નધી (નામરૂપાત્મક પદાર્થોની આસક્તિ નથી) એવા અમે સુખેથી 
જીવીએ છીએ, આભૉસ્વર દેવાની માફક ગમે પ્રેમશપી અત્ર ગહણ્‌ 
ફરીએ છીએ, 


ગુજરાત વિધાપીઠ તરફથી પ્રગટ થતી 
પુરાતત્ત્વમ'દિર ગથાવલી 


આર્ચવિદ્યાજ્યાખ્યાનમાળા 
છોંટની પરી રા ૨-૦-૦ ચામડાની પટી રા, ર-૮-૦ 
પ્રાચીન સાહિત્ય રવીન્દ્રનાથ ટાગોર 
અતુવાદકે।* શ્રી મહાદેવ દેસાધીુ અને 





શ્રી નરહરિ પરીખ. રા ૦-૧૨-૦ 
ખુદ્ધલીલાસાર્સ'તહું લે અ ધર્માતંદ કોર્સબી ,, ૨-૮-૦ 
અભધમ્મલ્યસ'ગહે /) # ૨-૦-૦૦ 
ખોદ્ધસ'ખતો પારેચય કુ ,, ૨-૦-૦ 
ધસ્સપદ અ. ધર્માનદ કેર્મખી અને 

અ. રામનારાયષણુ પાઠક ,) ૧-૦--૦ 


આર્ચાના તહેવારોનો ઇતિહાસ લે ત્રડગ્ેદી ,, 3-૮--૦ 
ઉપનિષત્‌ પાડાઘલી ઞ અ દત્તાત્રેય કાલેલકર ,, ૦-૧૨-૦ 
પ્રાફુવવથાસ'મ્રહુ સં. મુનિ જિનવિજય #» ૦-૧૪-૦ 
પાલીપાઠાવલી કે #» ૦-૧૧-૦ 
અભિધાનપ્પરીપિકા (પાલીભાષાને! શખ્દકેષ) ,, ૫-૦-૦ 
સસ્મતિતર્ક સ પ સુખલાલ તથા ૫ ખેચરદાસ ,, ૧૦-૦-૦૦ 
કાબ્યપ્રકાથ ગૂજરાતી અનુવાદ (ઉ ૧-૬) 
અનુવાદક * અ. મમનારાયણુ પાઠક અતે 
અ રસિકલાલ છે. પરીખ રૂ, ૧-૮-૦ 
પ્રાકુતભાષાઓનુ' બ્યાકરણ લે પ'*, ખેચરદાસ (છપાય છે) 
લેદ્િકપાડાવલીં સ રસિકલાલ છે પરીખ ,, 


પુરાતત્ત્વ પુસ્તક ૨ (બાધેલછું)ઝ ૫-૧૨-૦ 
પુરાતત્ત્વ પુસ્તક જ્‌ શ પ-૧૨-૦ 


